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Resumen

Introduccion: Che fue un médico revolucionario que combind su pasiéon por la
medicina con su compromiso con la justicia social. Objetivo: Analizar las
concepciones del Ché sobre la medicina social preventiva y su papel como
investigador. Método: se realizd una revision bibliografica en la Biblioteca Virtual
de Salud. Desarrollo: el Ché mantuvo una destacada carrera como médico. Su
precoz interés por la medicina y su asma le llevaron especializarse en alergia.
Escribié varios libros sobre la medicina social. En su libro "La funcién del médico en
América Latina", expres6 que la medicina social preventiva y el médico eran
fundamentales para una sociedad justa. Destacd la importancia de la promocion de
salud en la lucha contra las enfermedades. Guevara realizd importantes
investigaciones cientificas en laboratorios de Argentina y México, relacionadas con

la produccion experimental de la disposicién alérgica heredada en el cobayo vy la
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patogenia del estado alérgico. Estas investigaciones demostraron su compromiso
con la medicina como una herramienta para mejorar la salud humana y promover
la justicia social. Conclusiones: el Che promovié la medicina social preventiva y la
investigaciéon médica para mejorar la salud publica, dejando un gran legado para la

medicina.
Palabras claves: justicia social, medicina social preventiva, promocion de salud
INTRODUCCION

Ernesto Che Guevara, conocido por su papel en la Revolucién Cubana y su legado
como lider revolucionario, también tuvo una destacada carrera como médico. Su
interés por la medicina comenzé desde su infancia, cuando su asma le llevd a
conocer al doctor Salvador Pisan, un médico alergista famoso en Argentina. Esto lo
incentivd a especializarse en alergia y realizar estudios cientificos en laboratorios de

Argentina y México. (V)

Guevara se gradué como médico en la Universidad de Buenos Aires en 1953,
después de un viaje por América del Sur y un periodo intenso de estudio. Su titulo
de médico ha sido objeto de controversia, ya que algunos han cuestionado la
velocidad y la intensidad con que se gradud. Sin embargo, su dedicacién a la

medicina y su compromiso con la justicia social son indudables. )

En su corta pero intensa existencia, el Che transitdé por las mas variadas
experiencias personales: médico, motociclista, fotdgrafo, alpinista, guerrillero,
piloto de aviacién, periodista, escritor, banquero, ministro y diplomatico. En todas
ellas dejo su impronta, lo cual ha sido extensamente tratado. Sin embargo, de su

accionar en el campo de la medicina no todo es muy conocido. 2

La filosofia del Ché se basa en una visidon de la humanidad como una entidad unida
y solidaria, que exigi6 de él superar disimiles obstaculos y luchar por una causa
comun. En su obra "El Socialismo y el Hombre en Cuba", el Ché describe la

humanidad como una "unidad de destino" que debe ser defendida y protegida en
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todos los momentos. Esta vision de la humanidad como una unidad es fundamental

para entender cdmo su pensamiento influye en la actuacién del médico militar.

En el contexto de la medicina, esta vision de la humanidad como una unidad se
traduce en una comprensién de la salud como un derecho humano fundamental.
Segun el Ché, la salud es un derecho inherente a la humanidad, y los médicos
tienen un papel crucial en la defensa y protecciéon de este derecho. En situaciones
de conflicto, los médicos deben actuar como defensores de la salud y la vida,
trabajando para proteger a los civiles y a los combatientes de las consecuencias del

conflicto. ®

Por todo lo antes expuesto se decide realizar esta investigacion, con el objetivo de
destacar las concepciones del Ché sobre la medicina social preventiva y su papel

como investigador.
METODO

Se realizd una revision bibliografica exhaustiva, mediante la busqueda avanzada en
la Biblioteca Regional de Salud (BVS), que nos permitié obtener informacién en
revistas y articulos nacionales e internacionales publicados en Medline e Lilacs
usando descriptores MeSH como expresibn de busqueda de referencias

bibliograficas publicadas en el ultimo quinquenio.
DESARROLLO

El Che Guevara escribié varios libros sobre medicina y medicina social. Uno de ellos,
titulado "La funcién del médico en América Latina", consideraba que la medicina
social preventiva y el médico eran fundamentales para una sociedad justa. En este
libro, Guevara destacaba la importancia de la medicina en la lucha contra las

enfermedades y la promocién de la salud publica. )

El Che realizd investigaciones médicas importantes, entre las que destaca
"Sensibilizacion de cobayos a pdlenes por inyeccion de extracto de naranja" vy
conceptos clinicos y experimentales de la patogenia del estado alérgico, que fueron

publicadas en la revista Alergia. ¥
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Desde su etapa de estudiante labord en el Instituto de Investigaciones Alérgicas del
destacado especialista en asma y alergia Salvador Pissani. Ya graduado, trabajé en
el Centro de Investigaciones Alérgicas del Instituto de Cardiologia junto al doctor
Mario Salazar Mallén, quien fue fundador la Revista Iberoamericana de Alergologia,
en 1953, ®

En esta revista Ernesto publicdé dos articulos como autor principal, el primero:
“Transmisién pasiva de sensibilizaciéon para antigenos de Taenia saginata” (1953), y
posteriormente: “Pruebas cutdneas con antigenos alimentarios semidigeridos”.
Estas investigaciones demostraron su compromiso con la medicina como una

herramienta para mejorar la salud humana y promover la justicia social. ®

Esto hace pensar que la Alergologia fue la Unica especialidad médica a la que el Che
le prestd atencién, pero no fue asi. La dermatologia también le interes6 mucho, en
especial por una enfermedad que castigaba con dureza a las clases bajas de toda

Sudameérica: la lepra. ®

Desde su viaje por las provincias del norte de Argentina, en 1950, le nace a
Guevara su preocupacion por la lepra; pues llegdé a San Francisco del Chanar, cerca
de Coérdoba, donde su amigo Alberto Granado manejaba el dispensario del centro

de leprosos vy alli tuvo largas conversaciones con los pacientes, sobre la enfermedad.
(1,6)

Este interés por la lepra se tornd en entrega hacia los leprosos, consolidada, siendo
aun estudiante de medicina, durante su primer viaje por América Latina con Alberto
Granado, su amigo bioquimico que se habia especializado en leprologia. Si es poco
conocida la labor como médico del Che, aun menos es todo aquello que realizd por
los leprosos durante este viaje, a pesar de que fue uno de los mas nobles y

humanos gestos hechos durante su vida. (67

El Che “cansado de la facultad de medicina, de tantos examenes y hospitales”, con
este viaje los amigos pretendian descansar de sus obligaciones y buscar nuevas
aventuras. Por su parte, Granado, habia tenido que abandonar su puesto en el

leprosorio de San Francisco de Chafar.
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Su afan de conocer nuevos escenarios geograficos y sociales, lo motivan a trabajar,
en el periodo vacacional, como enfermero en barcos de la marina mercante, en
viajes por puertos nacionales. Al terminar el cuarto afo de la carrera (1951), hizo
un recorrido con su amigo Alberto Granado, por toda la Argentina, Bolivia, Chile, el
amazonas peruano, Colombia y Venezuela, viaje en el cual invirtid un total de

nueve meses y sirvid para despertar en él la vocacidn por la higiene social. ")

En este azaroso recorrido percibié la lamentable situacion médico social de los
leprosorios situados en plena selva amazédnica, y comprobd que esa situacion se
extendia también a instituciones médicas ubicadas en otras ciudades. En Chile, por
ejemplo, en sus notas tituladas "Ojeada de lejos", refiere el Che, que el panorama
general de la sanidad dejaba mucho que desear, aunque después supo que era

superior a la de otros muchos paises del continente. '®

Los hospitales absolutamente gratuitos eran muy escasos y pobres, y carecian de
medicamentos y salas adecuadas. Vié salas de operaciones mal alumbradas,
carentes de instrumental y hasta sucias en la ciudad de Valparaiso. Che siempre
tuvo un pensamiento preventivista, que le permitié percibir que la conciencia

sanitaria de esa nacidn era escasa; regla general en los paises visitados. ('®

AUun cuando los avatares en su breve pero fructifera vida no le permitieron
desarrollar su profesion tal y como hubiera querido, su ejemplo constituye el
paradigma de médico revolucionario, comprometido con las causas mas justas de la

humanidad y la salud de los mas desfavorecidos. :'®

Meses después de graduado en medicina, inici6 un viaje a Venezuela, luego a
Guayaquil, Ecuador, donde no se le permitié ejercer su profesién y se desvié hacia
Guatemala, en Centroamérica. Alli trabajé en el Centro Médico de Maestros, hasta
que el imperialismo yanqui interviene para reprimir el suefo de libertad del pueblo

guatemalteco durante el gobierno progresista de Jacobo Arbenz. ®

Afios mas tarde diria: "ya habia empezado a hacer unas notas para normar la
conducta del médico revolucionario. Empezaba a investigar qué cosa era lo que

necesitaba para ser un médico revolucionario. Entonces, se dio cuenta de una cosa
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fundamental: para ser médico revolucionario, lo primero que hay que tener es
revolucion. De nada sirve el esfuerzo aislado, el esfuerzo individual, la pureza de
ideales, el afan de sacrificar toda una vida al mas noble de los ideales, si ese
esfuerzo se hace solo, luchando contra las condiciones sociales que no permiten

avanzar". 47

De Guatemala se trasladé a México, donde labord en el Hospital Central del Distrito
Federal, en el laboratorio del Hospital Francés y en el Centro de Investigaciones
Alérgicas del Instituto de Cardiologia. En este ultimo, junto al eminente profesor
Mario Salazar Mallén, con quien escribié varios articulos, entre ellos el titulado
"Investigaciones cutdneas con antigenos alimentarios semidigeridos", publicado en

la Revista Iberoamericana de Alergologia, que merecié premio. ©®

El médico revolucionario: en esta actividad médica, cientifica y profesional se
encuentra cuando, a través de Nico Lopez, uno de los asaltantes al Moncada, de
filiacion marxista- conoce a otros revolucionarios cubanos exilados en la nacién

azteca, miembros del Movimiento 26 de Julio, que le presentan a Fidel Castro.

Este encuentro, entre el abogado revolucionario y el médico insatisfecho por la
injusticia social imperante en América, cambiaria radicalmente el destino del
médico, quien seria uno de los 82 hombres que acompafarian a Fidel en el yate
Granma Yy luego lograria internarse en la Sierra Maestra, donde cambiaria su

botiquin de médico por el fusil.

El médico guerrillero: en su libro "La guerra de guerrillas”, en un 0 él escribié: "Uno
de los graves problemas que confronta el guerrillero es su indefension frente a
todos los accidentes de la vida que lleva, y sobre todo frente a las heridas y

enfermedades, muy frecuentes en la guerra de guerrillas. /8

El médico cumple en la guerrilla una funciéon de extraordinaria importancia, no sélo
la estricta de salvar vidas, sino también en la tarea de respaldar moralmente al
enfermo y de hacerle sentir que junto a él hay una persona dedicada a aminorar
sus males y la seguridad de que esa persona va a permanecer a su lado hasta que

se cure o pase el peligro”. (¥
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Después del triunfo de la revolucion, pocos dias después, en una ley dictada por el
Gobierno Revolucionario, fue declarado ciudadano cubano por nacimiento. Apenas
dos semanas después de la victoria, el 13 de enero de 1959, era recibido en el

Colegio Médico Nacional y se le declaraba médico cubano honorario.

En esa ocasion, en su discurso expresaria: "yo considero como médico que siempre
me han preocupado las cuestiones sociales, que ahora llega el momento de hacer
aportes sustanciales para cambiar radicalmente los sistemas de salubridad

imperantes en Cuba, como en todas las naciones".

Comenzd a ver que habia cosas que, en aquel momento, le parecieron casi tan
importantes como ser un investigador famoso o como hacer algun aporte
substancial a la ciencia médica: y era ayudar a esa gente". El Che expresé: "Y
nuestra tarea de hoy es orientar la capacidad creadora de todos los profesionales
de la medicina hacia las tareas de la medicina social. [...] Si conocemos el rumbo
por donde tenemos que caminar, nos falta solamente conocer la parte diaria del

camino a realizar”. 8

“Consideraba que esa parte no se la puede ensefar nadie, esa parte es el camino
propio de cada individuo, es lo que todos los dias hara, lo que recogera en su
experiencia individual y lo que dara de si en el ejercicio de su profesién, dedicado al

bienestar del pueblo". ¢

El Che fue médico internacionalista en "otras tierras del mundo que reclamaban el
concurso de sus modestos esfuerzos", como el Congo y Bolivia. Este valeroso
meédico ejercié siempre, en la medida de sus posibilidades, su profesién de médico
comprometido con la salud de los mas desfavorecidos. En su diario de campafa en
Bolivia, escribid el 21 de junio de 1967: "Después de dos dias de profusas

extracciones dentales..., cerré mi consultorio, dejando en alto su humanismo. &%

El Che vivira por siempre en el corazén de los jévenes cubanos. Su impronta de
revolucionario, médico, investigador, luchador incansable por la justicia social es un

legado inexpugnable para el médico militar general.
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CONCLUSIONES

El Ché Guevara fue un médico revolucionario intachable que combind su pasion por

la medicina con su compromiso con la justicia social. Su legado en el campo de la

medicina es inexpugnable, promovié la medicina social preventiva y la investigaciéon

médica para mejorar la salud publica.

AUn cuando los avatares en su breve pero fructifera vida no le permitieron

desarrollar su profesion tal y como hubiera querido, su ejemplo constituye el

paradigma de médico revolucionario, comprometido con las causas mas justas de la

humanidad y la salud de los mas desfavorecidos
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