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Resumen

Introduccién: una de las funciones esenciales de la universidad es la superacion
profesional que garantiza la preparacion de los profesionales en su entorno laboral
Objetivo: diagnosticar el estado actual de la superacién docente y cientifica de los
profesionales de la salud del hospital militar Dr. Joaquin Castillo Duany.

Métodos: se realizd una investigacién educativa durante los meses de diciembre del
ano 2023 a mayo del 2024. La poblacién estuvo constituida por los profesionales de la
salud con categoria docente del hospital militar Dr. Joaquin Castillo Duany y la muestra
por 61 profesionales y 10 directivos del centro de desarrollo, jefes de servicio y
coordinadores de comités académicos. Para la investigacion se declaré como variable la

superacion docente y cientifica del personal de salud de los hospitales militares la cual
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estuvo incluida en tres dimensiones: superacién docente, superacion cientifica vy
bioética asi como 19 indicadores.

Resultados: la dimension superacion docente tuvo una afectacion media al obtener un
valor de 3,14. La dimensidn superacion cientifica tuvo una afectacion alta al tener todos
sus indicadores evaluados con esa categoria y la la dimensién bioética fue evaluada
como de dificultad baja con un valor de 4,02. El resultado final de la triangulacidon
metodoldgica es de 3,35, estimado como nivel medio de afectacion, lo que permite
corroborar el problema cientifico de la investigacion.

Conclusiones: el analisis de los resultados obtenidos permitié identificar un nivel de
afectacién alto en la superacion cientifica y medio en la docente cual hace pertinente el
perfeccionamiento de las mismas.

Palabras claves: superacion; profesionales; docente; cientifica

Introduccion

Una de las funciones esenciales de la universidad es la superacién profesional, la cual
es el conjunto de procesos dirigidos a garantizar la preparacion de los egresados
universitarios y profesionales en su entorno laboral, con el propdsito de completar,
actualizar y profundizar los conocimientos, habilidades y valores que se necesitan
alcanzar para un mejor ejercicio profesional, en correspondencia con los avances
cientificos y tecnoldgicos, asi como las necesidades de las entidades en que se
desarrollan. *

Permite que los profesionales de la salud se impliquen individual o colectivamente en
un proceso formativo que, de forma critica y reflexiva, propicie la adquisicion de
conocimientos, destrezas y disposiciones que contribuyan al desarrollo de su
competencia profesional. 2

A pesar de esto, es lamentable que, en Educacién Médica Superior, la docencia se
ejerza, por lo general, sin una preparacion adecuada en pedagogia, creyendo que un
titulo profesional o de posgrado en cualquier campo es suficiente para ser profesor. A
esta realidad se suma que quienes se desempenan como docentes en el area de la
salud realizan labores empiricas de ensefianza, basandose en construcciones propias,
en su experiencia o en modelos aprendidos de sus propios maestros. >

Segun Diaz Canel Bermudez, Presidente de la Republica de Cuba, el paradigma deseado

es un profesor que sea buen profesional, buen docente y buen investigador.*
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Pero la superacion docente no es la Unica via para aumentar o actualizar los
conocimientos y solucionar los problemas que se presentan en la practica diaria; la
investigacién cientifica como medio de busqueda de etiologia y nuevas soluciones
constituye otra forma, toda vez que durante el proceso investigativo, el profesional va
actualizandose y ampliando sus conocimientos en lo referente al objeto de estudio, por
lo que no puede verse como un ente aislado sino como parte del proceso de superaciéon
profesional. °

Este concepto se refiere a la superacion en y para la investigacion cientifica mediante la
realizacidn de actividades investigativas; esta relacionado con la obtencién de
conocimientos propios de los procesos cientificos; tiene como objetivo brindar a los
profesionales mediante un ambiente y una cultura de la investigacion, la posibilidad de
asumir actitudes favorables hacia ella, sustentado en la valoracion positiva de la
investigacion y el fomento de habilidades investigativas. ®

En las FAR, la superacion es esta constituida por un conjunto de procesos de formacion
que posibilitan a los educandos la adquisicion, ampliacion y el perfeccionamiento
continuo de los conocimientos, habilidades basicas y especializadas requeridos para un
mejor desempefio de sus responsabilidades y deberes funcionales, asi como para su
desarrollo cultural integral.’

A pesar de lo anterior, se valoran insuficiencias en la superacidon docente y cientifica de
los profesionales de la salud, por lo que derivado de esta situacion y de los referentes
tedricos, los investigadores declaran como problema cientifico la insuficiencia en el
conocimiento de la superacién docente y cientifica de los profesionales de salud de los
hospitales militares lo cual puede ser revertido a través de una estrategia de gestion
para la superacion profesional. En el presente articulo se realiza la caracterizacién del
estado actual de la superacion docente y cientifica de los profesionales de la salud del
hospital militar Dr. Joaquin Castillo Duany.

Método

Se realizd una investigacion educativa en el ambito de la Educacién Médica durante los
meses de diciembre del afio 2023 a mayo del 2024. La poblacidn estuvo constituida por
todos los profesionales de la salud con categoria docente del hospital militar Dr.

Joaquin Castillo Duany que se encontraban laborando en el momento de la
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investigacion y que dieron su disposicién a participar en el estudio. Se considerd un
total de 61 profesionales.
Ademas, se seleccionaron para ser entrevistados 10 directivos del centro de desarrollo
de dicho hospital asi como jefes de servicio y coordinadores de comités académicos.
Por otra parte se realizd el andlisis documental para valorar las evidencias
documentales de la superacidn docente y cientifica asi como del cumplimiento de los
principios de la bioética por los profesionales de la salud de esta institucion.
Para la investigacién se declaré como variable la superacion docente y cientifica del
personal de salud de los hospitales militares la cual estuvo incluida en tres
dimensiones: superacion docente, superacion cientifica y bioética asi como 19
indicadores. El sistema de dimensiones e indicadores propuestos posibilitd caracterizar
la superacion docente y cientifica del personal de salud de los hospitales militares asi
como la identificacién de problemas o necesidades para verificar el estado actual del
desempefio de estos profesionales. Las dimensiones e indicadores propuestos fueron:
1- Dimension superacion docente
Indicadores
1.1. Nivel de motivacion para el desarrollo de actividades docentes.
1.2. Nivel de conocimientos que posee relacionados con la actividad docente.
1.3. Nivel de preparacién metodoldgica que posee para el desarrollo de la actividad
docente.
1.4. Grado con que soluciona los problemas relacionados con la actividad docente.
1.5. Nivel con que conducen las actividades para el desarrollo de la docencia
2- Dimension superacion cientifica
Indicadores
2.1. Grado con que ejecutan acciones para la planificacién y organizacién de las
actividades cientificas.
2.2. Grado de preparacidén que posee para la ejecucidon de la actividad cientifica.
2.3. Grado con que solucionan los problemas relacionados con su perfil profesional
desde la actividad de cientifica.
2.4. Nivel con que conducen las investigaciones para la actividad cientifica.
2.5. Nivel de frecuencia con que realizan trabajos cientificos.

2.6. Nivel de frecuencia con que publican.
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2.7. Nivel de frecuencia en que participan en eventos cientificos.
2.8. Nivel de frecuencia con que realizan tutorias.
2.9. Nivel de frecuencia con que realizan asesorias.
2.10. Nivel de utilizacién de las TICs para el desarrollo de la actividad cientifica

3- Dimension bioética

Indicadores
3.1. Nivel de aplicacion de los principios éticos de autonomia y consentimiento
informado en su quehacer profesional e investigativo.
3.2. Grado de respeto a la dignidad de la persona.
3.3. Nivel de actualizacién que poseen para no danar y hacer el bien a las personas.
3.4. Nivel de capacidad que posee para mantener discrecidon sobre las
informaciones, hechos y situaciones que conozcan en el ejercicio de sus funciones y
mantener una actitud respetuosa.
Para evaluar los indicadores se elaboraron los instrumentos siguientes: guia de
entrevista y cuestionario. Para evaluar la validez de dichos instrumentos se utilizé
la validez de criterio mediante el método de consulta a expertos, la validez de
contenido se realizé por la metodologia de Moriyama. La confiabilidad se determind
a través de la medicion de la estabilidad y la fiabilidad.
Para la medicién del nivel de afectacion de los indicadores seleccionados, se utilizd

la tabla de decisiones siguiente:

Alto Medio Bajo

Indice entre 4,00 - 5,00 | Indice entre 3,00 - 3,99 | Indice entre 2,00 - 2,99

Ademas, fue empleada una tabla de decisiones que permitié evaluar el nivel de
afectacién en cada una de las dimensiones.

Decisiones para la evaluacion del nivel de afectacion de las dimensiones

Nivel de afectacion
Bajo Medio Alto

Promedio del indice de | Promedio del indice de | Promedio del indice de
todos los indicadores todos los indicadores todos los indicadores
entre 4.00 - 5.00 entre 3.00 - 3.99 entre 2.00 - 2.99
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Se empled la triangulacién metodoldgica con el fin de analizar los datos obtenidos y
compararlos entre si. Para ello se utilizd la siguiente tabla de decisiones, que
permitid realizar una valoracion de la variable en cada dimensién a partir de los

instrumentos aplicados.

Nivel de afectacion de la variable

Bajo Medio Alto

Promedio del indice de | Promedio del indice de | Promedio del indice de
todas las dimensiones | todas las dimensiones | todas las dimensiones
entre 4,00 - 5,00 entre 3,00 - 3,99 entre 2,00 - 2,99

Los resultados se presentan en tablas de contingencia de una y doble entradas, las
gue permitieron presentar la informacion, para luego analizar y comparar los
resultados obtenidos con otras investigaciones.

Resultados

En el estudio predominaron los docentes entre 41 y 50 afios con 26 para un 42,6%
y del sexo femenino con 32 para un 52,4%, el 47,5% tiene de 11 a 20 afos de
experiencia docente y predominan los master con el 55,7% vy los asistentes como
categoria docente con el 39,3%.

Los resultados por dimensién del cuestionario aplicado a profesionales de la salud
de los hospitales militares fueron los siguientes:

Dimension superacion docente

Esta dimensidon tuvo una afectacion media al obtener un valor de 3,14. De sus cinco
indicadores tres se evaluaron con nivel de afectacidn medio y el nivel de
preparacion metodoldgica que posee para el desarrollo de la actividad docente y el
grado con que soluciona los problemas relacionados con la actividad docente se
evaluaron de alto.

Dimension superacion cientifica

La dimensién superacién cientifica tuvo una afectaciéon alta al tener todos sus
indicadores evaluados con esa categoria por lo que la dimensiéon obtuvo un valor de
2,49.

Dimension bioética
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La dimensién bioética fue evaluada como de dificultad baja con un valor de 4,02 en
forma general al tener tres de sus cuatro indicadores dentro de esa categoria y solo
el indicador nivel de actualizacion para no dafiar y hacer el bien a las personas fue
evaluado como de dificultad alta.

Resultados de la entrevista a directivos

Dimension superacion docente

Los resultados por dimension de la entrevista a los directivos del hospital militar de
Santiago de Cuba demostraron que la dimensién superacién docente de manera
general tuvo una afectacién media.

Dimension superacion cientifica

La dimension superacion cientifica tuvo una afectacion alta al tener siete de sus 10
indicadores evaluados con esa categoria, dos como medio y uno como bajo. Los
indicadores grado con que ejecutan acciones para la planificacidon y organizacion de
las actividades cientificas, grado de preparacidn que posee para la ejecucién de la
actividad cientifica, nivel de frecuencia con que realizan trabajos cientificos, nivel de
frecuencia con que publican, el nivel de frecuencia en que participan en eventos
cientificos, nivel de frecuencia con que realizan asesorias y el nivel de utilizacién de
las TICs para el desarrollo de la actividad cientifica fueron evaluados de alto.
Dimension bioética

La dimensidén bioética fue evaluado como de dificultad baja en forma general al
tener tres de sus cuatro indicadores dentro de esa categoria y solo el indicador
nivel de actualizacion para no dafiar y hacer el bien a las personas fue evaluado
como de dificultad media.

Resultados del analisis documental

El anadlisis documental se realizd6 con la revisidn de documentos que avalan la
participacion del profesional docente en los procesos de docencia e investigacion.

El resultado por dimensiones se muestra a continuacion

Dimensiodn superacion docente

Los resultados por dimension del analisis documental demostraron que la dimension
superacion docente de manera general tuvo una afectacién media. De sus cinco

indicadores cuatro evaluaron como medio y uno como alto. El nivel de preparacién
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metodoldgica que posee para el desarrollo de la actividad docente fue evaluado
como alto.

Dimension superacion cientifica

La dimensién superacion cientifica tuvo una afectacion alta al tener seis de sus 10
indicadores evaluados con esa categoria y cuatro como medio. Los indicadores
grado de preparacién que posee para la ejecucién de la actividad cientifica, nivel de
frecuencia con que realizan trabajos cientificos, nivel de frecuencia con que
publican, el nivel de frecuencia en que participan en eventos cientificos, nivel de
frecuencia con que realizan asesorias y el nivel de utilizacién de las TICs para el
desarrollo de la actividad cientifica fueron evaluados de alto.

Dimension bioética

La dimensidén bioética fue evaluado como de dificultad baja en forma general al
tener tres de sus cuatro indicadores dentro de esa categoria. El indicador nivel de
actualizacion para no dafiar y hacer el bien a las personas fue evaluado como de
dificultad media.

Resultados de la triangulacion metodoldégica a partir de las valoraciones

obtenidas por dimension

Dimensiones Encuesta Entrevista Analisis Media
documental ponderada

Superacién 3,14 3,48 3,11 3,24
docente

Superacién 2,49 2,45 2,47 2,47
cientifica

Bioética 4,02 4,47 4,60 4,36
Variable 3,21 3,46 3,39 3,35

El resultado final de la triangulacién metodoldgica es de 3,35, estimado como nivel
medio de afectacion, lo que permite corroborar el problema cientifico de la
investigacion.

Discusion
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Estudios revisados realizados en Cuba demuestran concordancia con el nuestro al
presentar claustros con pocos docentes con grado cientificos y categorias
investigativas &°1°

Enriquez Clavero y colaboradores en su estudio realizado en la Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara encontré que la mayoria de los docentes
encuestados habia recibido el mdédulo de Pedagogia durante la especialidad, menos
de la mitad realiz6 el Curso Basico de Pedagogia, solo el 24 % cursé el diplomado
de Educacion Médica Superior y una minoria, coincidiendo con los docentes a
tiempo total, participa en actividades de superacidn como cursos, conferencias y
talleres orientados a la profesionalizacion docente. Un 33 % planted haber tenido
un entrenamiento previo para ejercer la docencia y cerca de un 40 % reconocié que
jugé un papel predominante la autopreparacion. !

Segun Alcaide Guardado y Reyes Gonzdlez Ramos, en la mayoria de las ocasiones,
los profesionales asumen "el rol" de profesor porque se le exige como parte de su
profesién, pero muy pocos tienen realmente las herramientas para cumplir esta
funcion. =

Padilla y Manduefio por su parte, consideran que en Chile, para los docentes la
superacion y preparacién docente son piezas claves en su desempefio y sin
embargo, las instituciones educativas de educacidon superior no definen con
precision el tipo de formacién que debe recibir el profesor.

En Cuba, los planes de superaciéon profesional son normados por decreto del
Ministerio de Educacion (2005), que define los Planes de Superacién Profesional
como un “Conjunto de acciones de formacion docente, disefiadas y ejecutadas de
conformidad a este reglamento. Sin embargo, el trabajo constante en la formacion
pedagdgica de los docentes requiere de estrategias bien elaboradas que propicien
los cambios deseados y que doten a los profesores de elementos que permitan el
mejoramiento de su actividad docente. 2

En relacidon a la superacion cientifica son numerosos los trabajos que tratan las

dificultades que existen relacionadas con la produccién cientifica.’® % !°

lo que
coincide con los resultados de esta investigacion.

Conclusiones
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El andlisis de los resultados obtenidos permitié identificar un nivel de afectacion alto
en la superacion cientifica y medio en la docente cual hace pertinente el
perfeccionamiento de las mismas.

Recomendaciones

Disefar una estrategia de gestién para mejorar la superacion docente y cientifica
de los profesionales de la salud de los hospitales militares.
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