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con el propédsito de resolver total o parcialmente un prob'lema cientifico
determinado.Contribuye a la formacion del profesional y es una via para
resolver los problemas que se presentan en la sociedad.La formacién de
habilidades investigativas constituye una necesidad, la investigacion
representa una funcidn especifica de la labor profesional, se vincula con un
modo de pensar y actuar que prepara al egresado para enfrentar con éxito
las exigencias del desarrollo cientifico-técnico contemporaneo. Objetivo:
Presentar un modelo de intervencidn que desarrolle habilidades
investigativas en estudiantes de Enfermeria en el Hospital Militar de
Matanzas Mario Muioz Monroy. Métodos: la modelacién proporciond llegar
al proceso de abstraccidn con el que se disefia un Modelo de Enfermeria que
transforme la actuacion del personal de Enfermeria en el desarrollo de
habilidades investigativas en correspondencia con el objeto de estudio y
conservar la logica del proceso al identificar variables y dimensiones
propuestas. Enfoque de sistema: reveld las relaciones entre los aspectos
gue estructuran los programas y estrategias con el objeto de investigacion
mediante elementos basicos que conforma el Modelo de Enfermeria para
desarrollar habilidades investigativas en el estudiante de Enfermeria.Nivel
Empirico: Se disefaron instrumentos (Encuesta de conocimientos,
actitudes, practicas, Guia de observacion y Entrevista grupal) al efecto,
validados en la practica como criterio de la verdad, asi como los de otros
autores, para lo cual se realizaron ajustes segun las necesidades del estudio
actual. Resultados: Modelo de desarrollo de habilidades (experiencia,
reflexidn, conceptualizacidon y aplicacién).Marco de aprendizaje basado en
problemas.Fomenta la resolucién de problemas reales. Principios de
educacién en investigacién. Aprendizaje por descubrimiento, investigacion
activa , participacion colaborativa. Conclusiones: El Modelo de intervencién
presentado ofrece una estructura que desarrolla habilidades investigativas
en estudiantes de Enfermeria. La participacidon en proyectos de
investigacion real y la mentoria con profesionales investigadores son

cruciales para el desarrollo de habilidades investigativas.

Palabras claves: Habilidades, Enfermeria.
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INTRODUCCION

La investigacion cientifica es una actividad de finalidad cognoscitiva que
comprende un conjunto de acciones planificadas las que se emprenden con
el propédsito de resolver total o parcialmente un problema cientifico
determinado y en la educacion superior tiene una doble funcidén: contribuye
a la formacion del profesional y es una via para resolver los problemas

complejos que se presentan en la sociedad.1

La investigacidon es uno de las misiones en las universidades. Constituye
un elemento de especial importancia en el proceso de formacién
profesional, en la generacidon de nuevo conocimiento y en la conexion con la
sociedad mediante su transferencia. La materializacién de la misién
investigativa de la Universidad se hace a través del desarrollo tanto de la
formacién para la investigacion como de la investigacion formativa, asi
como de la investigacidon cientifica en sentido estricto, de acuerdo con una
estrategia que conlleve un crecimiento coherente, responsable, sostenido y
planeado a través de practicas eficientes e innovadoras y de esfuerzos

pertinentes y estructurados. 2

Dentro de las denominadas “tedricas” de la carrera de enfermeria se
encuentra la enfermera Faye Glenn Abdellah referenciada en el afio 1960
por el colectivo de autoras del texto Modelos y teorias de la Enfermeria,
donde afirma que “la enfermeria es tanto un arte como una ciencia que
conforma la actitud, las competencias intelectuales y las habilidades
técnicas de la enfermera en el deseo y la capacidad para ayudar a la gente
enferma o0 no, a cubrir sus necesidades de salud.” 3; expresa que
elproblema de enfermeria que presenta el paciente es “una situacién que se
le plantea a él o su familia y que la enfermera puede ayudar a resolver por
medio del cumplimiento de sus funciones profesionales este problema que
se presenta puede ser evidente (situacion aparente a la que se enfrenta el
paciente o su familia y que la enfermera puede ayudar a resolver por medio
del cumplimiento de sus funciones profesionales) o encubierto (situacion

oculta o disimulada que afecta al paciente o a su familia y que la enfermera
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profesionales)”. 3,4,5

El desarrollo de habilidades investigativas durante la etapa de formacién
del estudiante de enfermeria constituye una necesidad debido a que la
investigacion no solo es uno de los procesos sustantivos de la Universidad,
sino que representa una funcion especifica de la labor profesional, ademas
se vincula con un modo de pensar y actuar que prepara al egresado para
enfrentar con éxito las exigencias del desarrollo cientifico-técnico
contemporaneo .Existen pocas habilidades investigativas en estudiantes de
enfermeria del hospital militar Mario Mufioz Monroy.

Se propone como objetivo general presentar un modelo de intervencion
que desarrolle habilidades investigativas en estudiantes de Enfermeria en el
hospital militar de Matanzas.

METODOS

Modelacion: proporciond llegar al proceso de abstraccién con el que se
disefia un Modelo de Enfermeria que transforme la actuacién del personal
de Enfermeria en el desarrollo de habilidades investigativas en
correspondencia con el objeto de estudio y conservar la légica del proceso

al identificar variables y dimensiones propuestas.

Enfoque de sistema: reveld las relaciones entre los aspectos que
estructuran los programas y estrategias con el objeto de investigacién
mediante elementos basicos que conforma el Modelo de Enfermeria para

desarrollar habilidades investigativas en el estudiante de Enfermeria.

Nivel Empirico: Se disenaron instrumentos (Encuesta de conocimientos,
actitudes, practicas, Guia de observacion y Entrevista grupal) al efecto,
validados en la practica como criterio de la verdad, asi como los de otros
autores, para lo cual se realizaron ajustes segun las necesidades del estudio

actual.

La novedad de la investigacidén esta dada en la presentacion de un modelo

para desarrollar habilidades investigativas en los estudiantes de Enfermeria.
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Esta labor se ve limitada en la formacion de los estudiantes; por lo que se

propone un modo de actuacidon destinada a partir de las Buenas Practicas a

desarrollar habilidades investigativas en los estudiantes de enfermeria.
RESULTADOS

Para el disefio de la Intervencién de Enfermeria se utilizaron los sustentos
teoricos y resultados obtenidos en la Etapa No. 1 y se contemplaron para su

elaboracion los siguientes momentos interventivos:
a) Diseno: diagndstico y analisis de necesidades de aprendizaje, disefio de
contenidos y elaboracion de material didactico.

b) Ejecucién: realizacion de acciones docentes y distribucion de material

didactico.
c) Evaluacidn de resultados: monitoreo y control (formativo y productivo).

Modelo de desarrollo de habilidades

Modelo de (experiencia ,reflexion, conceptualizacion y aplicacion).

Marco de aprendizaje basado en problemas

Fomenta la resolucién de problemas reales.

Principios de educacion en investigacion

Aprendizaje por descubrimiento ,investigacion  activa , participacidon
colaborativa.

Fase-1 Sensibilizacién(experiencia)

Introduccidén a la investigacion en enfermeria.

Talleres practicos. Elaboracion de preguntas de investigacion,busqueda

bibliografica.

Exposiciones de profesionales de enfermeria que realizan investigacion.

Fase- 2 Reflexion
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Andlisis de estudios de investigaciones de enfermeria.
Discusiones grupales sobre los hallazgos y limitaciones de los estudios.

Revision critica de articulos cientificos.

Fase - 3 Conceptualizacion
Talleres sobre metodologias de investigacion.
Practica en el disefo de estudios de investigacion.

Desarrollo de proyectos de investigacion.

Fase- 4 Aplicacion.
Participacién en proyectos de investigacién reales.
Presentacion de los proyectos en congresos o publicaciones cientificas.

Mentorias con profesionales de enfermeria investigadores.

Estrategias de implementacion
Integracion del modelo en el plan de estudios.
Recursos educativos y apoyo técnico.

Colaboracidén con universidades e instituciones de investigacion.

Evaluacion

Cuestionarios pre y post intervencion , observacion de la participaciéon en
proyectos de investigacion ,analisis de los proyectos de investigacidn

realizados , seguimiento de los egresados.

Aumento en el conocimiento y compresion de la investigaciéon en

enfermeria.

Desarrollo de habilidades para disefiar, ejecutar y analizar estudios de

investigacion.

Mayor confianza en la aplicacién de la investigacién a la practica clinica.
Promocién de la cultura de la investigacion en el ambito de la enfermeria.
Retos y limitaciones

Recursos limitados, falta de tiempo, resistencia al cambio.
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Futuras investigaciones

Evaluar la efectividad del modelo en diferente contexto. Explorar estrategias

para promover la investigacion en enfermeria.

La informacion obtenida permitidé identificar necesidades de aprendizaje,
planificar la modalidad pedagodgica, disefo de contenidos y elaboracién del
material didactico (Manual) que se explica mas adelante. 6, 7, 8

En el disefo de los contenidos se establecieron los siguientes requisitos:
lenguaje sencillo, evitar informacion que no se necesite, persuasivos,
positivos y claros. Se cumplié con los principios del proceso ensefianza
aprendizaje para la asimilacion de conocimientos tedricos y reducir
limitaciones en su aplicacion practica. Se parte de la homogenizacion del
personal por ser estudiantes de la carrera de Enfermeria, para lo cual se
utilizaron mensajes audiovisuales para difundir la informacién y facilitar su
entendimiento y comprensién, & ° 10

Se utilizaron técnicas participativas o de busqueda de consenso, que
posibilitaron a los involucrados “aprender haciendo”. O sea, el aprendizaje
se convirtidé en una situacion vivencial: desde sus experiencias y Modelos
cognitivos, facilitd el andlisis, la colaboraciéon y la comunicacion entre los

participantes. 11 - 12

El Modelo es una reproduccion simplificada de la realidad que englobe un
sistema cognitivo y cumple una funcion heuristica, ya que permite descubrir

y estudiar nuevas relaciones y cualidades del objeto de estudio. 13, 14

Los autores consideran necesario elaborar de forma operativa la definicion
del Modelo como un instrumento que sirve de guia para el modo de
actuacién del personal de Enfermeria para el desarrollo de habilidades
investigativas.. Penetra cualquier &area del conocimiento y propone
transformaciones Utiles al trabajar un problema de la realidad objetiva y
especificar e interpretar las diversas informaciones que pueden obtenerse

en el ambito de la investigacién.
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Social de Bandura A., en el cual refiere que el aprendizaje cuenta con cuatro
componentes o0 procesos basicos tales como la atencién, retencién,
reproduccion y motivacion y del enfoque histérico cultural de Vigotsky LS.,
que versa sobre el caracter social del aprendizaje, elemento fundamental
para la formacién del sujeto en correspondencia con el contexto
desarrollador socio histérico cultural que lo rodea y que permitird su

preparacioén integral. 15 - 16, 17- 18

Para la investigacion se asumen los principios del pedagogo Bringas Linares
JA. citados por Izquierdo R. 19, 20

1-Principio de simplicidad y asequibilidad: el Modelo se acompafa de una
metodologia entendible y facil de seguir para su implementacién por parte
del personal de Enfermeria para el desarrollo de habilidades investigativas

al transformar la realidad en la que se desempeiian.

2-Principio de consistencia légica del Modelo: el Modelo de Enfermeria para
desarrollar habilidades investigativas utiliza como fundamento tedrico las
Ciencias de la Enfermeria, en particular su enriquecimiento al objeto social

de esta ciencia que es el “cuidado”.

Es un Modelo que aporta a las Ciencias de la Enfermeria, por ser deductivo
al transitar de la teoria general del conocimiento cientifico, aplicada al modo
de actuacién holistico del personal de Enfermeria, hasta el modo de
actuaciéon particular para el desarrollo de habilidades investigativas en el

estudiante de enfermeria.

El Modelo propuesto en esta investigacién posee. Enfoque sistémico: existe
interaccion entre las partes que conforman el Modelo como sistema, dado
por la articulacién entre las dimensiones y sus categorias. Abierto: tiene la
capacidad de aproximarse al modo de actuacion del personal de Enfermeria
desarrollando habilidades investigativas en los estudiantes Explicativo: se
sustenta en la base conceptual precedente, tiene la capacidad de

representar las caracteristicas y relaciones fundamentales del fendémeno
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estudiantes Enfermeria .Proporciona explicaciones y sirve como guia al
generar nuevas relaciones funcionales, que se implementan en la practica a
través de una Intervencion de Enfermeria. Cientifico: se consolida con la

aplicacion del método cientifico de Enfermeria (PAE).
CONCLUSIONES

El modelo de intervencidn presentado ofrece una estructura que desarrolla
habilidades investigativas en estudiantes de enfermeria.Es necesario
integrar la investigacion en el curriculum de enfermeria para formar
profesionales con habilidades en investigacién.La participacion en proyectos
de investigacién real y la mentoria con profesionales investigadores son

cruciales para el desarrollo de habilidades.
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