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Resumen

Introduccion: en la actualidad la excelencia educativa, sobre todo en el
marco de la Educacién Postgraduada, debe estar comprometida con un
enfoque pedagodgico en el que el alumno es el centro del proceso. Objetivo:
diseflar una estrategia de superacion para desarrollar competencias sobre el
manejo del trauma vascular en médicos de la atencién primaria de salud.
Métodos: La investigacidn se sustentd en el enfoque dialéctico materialista
que permitié profundizar en el conocimiento del proceso y sus interrelaciones
en las condiciones histéricas sociales de la educacién de postgrado. Los
métodos del nivel tedrico permitieron interpretar teorias y la interpretacion
conceptual de los datos empiricos. Se utilizd el método histdrico légico que
fundamenta la sucesion cronoldgica del objeto para conocer su evolucién vy
desarrollo. Resultados: la estructura de la estrategia contextualizada
propuesta tiene de cuatro etapas: de diagndstico-sensibilizacion, de
planificacion, de ejecucién y de evaluacion. Se concibe la modelacién de la
estrategia. El proceso de abstraccion realizado permitid identificar las
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relaciones internas posibilitan la solucion del problema entre la preparacion vy el
desempefio de los médicos, enriquece las Ciencias de la Educacion Médica, lo
que ofrece coherencia ldgica interna a las ciencias y la consolidacién como
principio. Las relaciones externas expresan la condicién del cambio, que se
produce por mediacion de las relaciones internas. Conclusidon: El estudio
historico lIdgico y la sistematizacién realizada permitieron la identificacion de
los fundamentos que sustentan la Estrategia de Superacion dirigida a los
médicos del nivel primario para la atencion al paciente con trauma vascular.
Palabras claves: estrategia de superacidn, competencias, trauma vascular,
atencion primaria de salud, médicos de familia

INTRODUCCION
La calidad de los procesos formativos por los que transita el ser humano desde
la ensefanza profesional media o superior hasta la formacién postgraduada ha
sido objeto de estudios por anos. Cuba, a partir de los cambios ocurridos en el
perfeccionamiento del nuevo modelo econdmico, ratifica una vez mas la
demanda del conocimiento, habilidades y destrezas de los profesionales.)
La solucién de los problemas de salud que afectan a la poblacion constituye
punto de partida para el disefio de la superacidn profesional, proceso que
posibilita la actualizaciéon, ampliacién y perfeccionamiento continuo de los
conocimientos, habilidades basicas y especializadas de los profesionales que
laboran en el nivel de atencién primaria de salud (APS).®
La necesidad de un cambio en la educacién y practica médica en la busqueda
de mayor calidad de los servicios de salud, proyecta un accionar priorizado
hacia la (APS), la que distingue como base estratégica del sistema sanitario y
donde el Médico General Integral (MGI) es el protagonista fundamental, dada
su formaciéon hacia un enfoque social y humanista que lo convierte en guardian
de la salud de su comunidad.®®
La Educacion de Posgrado es una de las direcciones principales de trabajo que
atiende las demandas de superacion de los profesionales en la Educacion
Superior en Cuba. La Educacién Médica posibilita la preparacidon permanente y
continuada de los profesionales del sector, cuya preparacién estd encaminada
a resolver los problemas de salud de la sociedad, ya que constituye el conjunto
de procesos de ensefanza-aprendizaje con el propdsito de alcanzar un mayor
nivel de ejercicio profesional de los graduados en correspondencia con los
avances cientifico-técnico.®
El logro de la calidad de la educacién tiene en la actualidad particular
importancia a partir de la inclusion de objetivos y metas declaradas por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en su llamada Agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible hablar de calidad en la educacién remite, en las
condiciones histéorico - concretas actuales, al concepto de excelencia
educativa.®”
En la actualidad la excelencia educativa, sobre todo en el marco de la
Educacién Postgraduada, debe estar comprometida con un enfoque pedagdgico
en el que el alumno es el centro del proceso, donde prevalezca una didactica
promotora del cumplimiento de los objetivos a partir de metodologias mas
participativas e interactivas con estimulo sistematico al pensamiento critico, la
independencia cognoscitiva, la creatividad y la innovacion. Ademas, donde se
privilegien los propios escenarios y medios de la profesién para la ejecucion de
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los procesos docente - educativos y se atienda la actuacion en la esfera
conductual para la transformaciéon de las practicas profesionales desde los
puntos de vista moral, cultural y ético."

En Cuba, donde es prioritaria la APS, se pretende implementar un sistema de
superacion permanente dirigido a los profesionales para garantizar la calidad
del servicio de salud, desde esta perspectiva, el concepto superacién de la
atencion primaria de salud es identificado muchas veces con capacitacion,
formacién y desarrollo.®

Desde las ciencias pedagdgicas, varias obras cientificas proponen condicionar
un desarrollo integral en el posgrado, que beneficie la superacion profesional y
contribuya a favorecer las demandas crecientes de la sociedad. Se reportan
importantes presupuestos y estrategias que benefician la superacién
profesional del MGI, y de hecho contribuyen a un mejor desempefio.®

Por consiguiente, se devela la posibilidad de continuar avanzando en la
superacion del MGI, en correspondencia con las proyecciones actuales del
sistema sanitario cubano, enfocadas a fomentar su papel a nivel de la
comunidad y en especial en la atencidn a la poblacidn.

En ese contexto, las enfermedades vasculares periféricas y dentro de ellas el
trauma vascular, deviene en una de las problematicas mas actuales en los
servicios médicos, que debe tomarse en cuenta en la preparacion del
especialista en MGI.

En la superacion de los médicos en el nivel de APS, el trauma vascular se ubica
de manera ascendente entre sus principales prioridades. La identificacion
tardia de riesgos de la trauma vascular se condiciona debido a una endeble
articulacion de sus contenidos a los pilares de tratamiento establecidos, que
limitan la proyeccién de acciones de superacién integradoras.

Los autores se propusieron disefar una una estrategia de superacion para
desarrollar sobre el manejo del trauma vascular en médicos de la atencidn
primaria de salud.

METODOS
La investigacién se sustentd en el enfoque dialéctico materialista que permitid
profundizar en el conocimiento del proceso y sus interrelaciones en las
condiciones histdricas sociales de la educacién de postgrado en el especialista
en MGI, revelar sus principales contradicciones, seleccionar, fundamentar e
integrar los métodos teodricos, empiricos y estadisticos, ademas de atender
postulados de la teoria de parametrizacion, para aplicarlos de manera
integrada y consecuentemente a la investigacion.
Los métodos del nivel tedrico permitieron interpretar teorias, profundizar en las
relaciones esenciales de los procesos no observables y la interpretacion
conceptual de los datos empiricos. En ese sentido se utilizé el método histérico
l6gico que fundamenta la sucesion cronoldgica del objeto para conocer su
evolucion y desarrollo.
El andlisis documental, ademas, propicid la organizacidén y procesamiento de
toda la informacion, el inductivo-deductivo permitié la interpretacion de la
informacion documental, la modelacidon para la representacion grafica en el
orden abstracto, de las caracteristicas y desarrollo del proceso y el sistémico
estructural oportuno para modelar el proceso mediante la determinacidon de
sus componentes.
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La estructura es consecuencia del orden que establecen las relaciones entre
dichos componentes, lo cual define el proceso en estudio como sistema, tanto
en su expresion real (objeto), como en su expresiéon ideal (la estrategia de
superacion).
Los métodos del nivel empirico proporcionaron datos para la caracterizacion
del problema cientifico, asi como informacién para la elaboracion de la
propuesta en busca de su solucién. Se utilizaron los siguientes:
Revision documental: proporciond la informacion necesaria del estado actual
del objeto de investigacidon, a partir de documentos rectores del proceso de
superacion en el contexto de la APS vy la literatura disponible.
Entrevista y la encuesta: para valorar el estado actual del proceso de
superacion sobre el trauma vascular en la atencion primaria de salud, a partir
de la gestion de posgrado en el Hospital Militar de Ejercito “Manuel Fajardo
Rivero” y el estado de opinidn sobre la pertinencia de contenidos y acciones de
la superaciéon profesional sobre el trauma vascular en la APS respectivamente.
De igual forma, el criterio de expertos se utilizd para la valoracién de la
factibilidad del resultado cientifico que se obtiene y para el procesamiento de la
informacion. Se utilizé el paquete estadistico SPSS, lo cual se soporta en la
triangulaciéon como técnica que permite para contrastarla e interpretarla.
La técnica de triangulacion: de tipo metodoldgica se empled para determinar
las coincidencias y discrepancias en la informacidon obtenida mediante los
instrumentos aplicados.

RESULTADOS
La estrategia de superacidon sobre el trauma vascular contextualizada en la
APS.
La estrategia contextualizada propuesta se apega a los criterios de Hidalgo
Mederos® y consta de cuatro etapas:
1- Etapa de diagndstico-sensibilizacién:
Objetivos:
a) Socializar la estrategia de superacidén profesional sobre el trauma vascular
contextualizada en la atencién primaria de salud con las autoridades y
colectivos de docentes.
b) Disefar el procedimiento para el diagndstico de los problemas profesionales
detectados.
c) Analizar los resultados de los instrumentos que posibilitan la identificacidon
de los problemas y potencialidades en el desempefo profesional del
especialista en MGI sobre el trauma vascular, utilizados como muestra de la
investigacion.
Dentro de las acciones de esta etapa estan:
Se desarrolld a partir de un taller que refiere la sensibilizacion y compromiso
de los especialistas en MGI mediante el intercambio de ideas, experiencias del
desempeiio profesional sobre la identificacién y prevencion de los factores de
riesgo del trauma vascular, asi como el diagnéstico y la articulacion de los
contenidos a los pilares de tratamiento establecidos.
En ello jugd un papel importante, la identificacion de las competencias, que
deben poseer los especialistas en MGI en su modo de actuacion, se provoca el
analisis y discusion de la tematica con el propdsito de mejorar los niveles del
desempefio profesional.
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Se realiz6 una entrevista grupal a los especialistas en MGI a partir de la cual se
definieron las fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades de Ia
superacion profesional sobre el trauma vascular en la APS.

La estrategia se sometid a la valoracién de 13 expertos. No obstante,
ofrecieron criterios y sugerencias que fueron tenidos en cuenta para su
perfeccionamiento.

Como resultado del instrumento aplicado se reconocen las fortalezas
siguientes:

- Necesidad de perfeccionar el proceso de superaciéon profesional sobre el
trauma vascular en la APS.

- Importancia del desarrollo de la estrategia, estructurada en acciones
contextualizadas, dirigidas a perfeccionar el proceso de superacion profesional
sobre el trauma vascular en la APS.

- Disposicion de los sujetos implicados para colaborar con la implementacion
de la estrategia.

- Apoyo de los directivos del hospital.

Como debilidad se precisan las siguientes:

- Identificacién tardia de riesgos del trauma vascular.

- Limitaciones en la proyeccion de acciones de superacion integradoras de los
contenidos del trauma vascular.

- Endeble articulacién de los contenidos del trauma vascular a los pilares de
tratamiento establecidos.

Resultaron una amenaza:

Las dificultades para llegar al 100 % de los MGI a la vez, dado lo extenso del
area de salud.

Se identificaron las siguientes oportunidades:

- Disposicién de la Universidad de Ciencias Médicas de las FAR, en relacion al
proceso de superacién profesional sobre el trauma vascular en la atencién
primaria de salud, a través de la aplicacion de la estrategia contextualizada.

- Negociacién del consentimiento informado con las autoridades de la Direccion
del hospital, para la ejecucion de la investigacion.

2- Etapa de Planificacion:

Objetivos especificos:

a) Seleccionar las formas de superacidén que se utilizaran en la estrategia de
superacion profesional contextualizada, para los especialistas en MGI.

b) Disefar didacticamente las formas de superacién determinadas.

c) Elaborar instrumentos de evaluacién de seguimiento de la estrategia de
superacion profesional contextualizada.

En esta etapa de planificacién se ejecutaron las acciones siguientes:

a) Identificacion de los contenidos a incorporar en el proceso de formacion
permanente y continuada.

b) Seleccion de las formas de superacién de la estrategia de superacion
profesional contextualizada.

c) Estructuracion didactica de los programas de las formas organizativas
seleccionadas.

d) Disefio de sistema de evaluacién sistematica por cada forma de organizacion
del proceso de formacidon permanente y continuada, de los especialistas en
MGI.
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3-Etapa de ejecucibn de la estrategia de superacion profesional
contextualizada:

Objetivo: implementar la estrategia de superacién profesional contextualizada
segun las formas de organizacién seleccionada que permita un desempefio
eficiente del MGI en la transformacion de la realidad del area de salud del
Hospital Militar de Ejercito “Manuel Fajardo Rivero”.

Dentro de las acciones se identifican las siguientes:

a) Disponer condiciones necesarias para la implementacion de las acciones
estratégicas en el escenario docente.

b) Trabajo con los profesores para impartir los programas de las formas
organizativas seleccionadas.

c) Presentacion ante el consejo cientifico de la Facultad de Ciencias Médicas de
las FAR, los programas de posgrado.

d) Ejecucion de formas de organizacion del proceso de superacidon
seleccionadas.

4- Etapa de evaluacion de la superaciéon profesional sobre el trauma vascular
en la APS.

Objetivo: evaluar los resultados de la aplicacién de la estrategia de superacion
profesional sobre el trauma vascular contextualizada en la APS.

Dentro de las acciones se identifican las siguientes:

a) Determinacion de los indicadores a medir en toda actividad evaluativa en la
estrategia de superacién profesional contextualizada.

b) Planificacion de los diferentes instrumentos de evaluacion (oral, escrito y
tedrico -practico) para medir los cambios desempefio profesional del
especialista en MGI y el proceso de ejecucidon de la estrategia de superacion
profesional contextualizada.

c) Aplicacidon de los instrumentos de evaluacién para valorar el desempefio
profesional y la viabilidad de la estrategia de superacién contextualizada.

d) Evaluar de forma sistematica el desarrollo de las acciones propuestas.

e) Valoracion de la significacion del mejoramiento del desempefio profesional
del especialista en MGI y el proceso de ejecucidn de la estrategia de
superacion profesional contextualizada.

La estrategia contextualizada propuesta se generalizaria para garantizar el
aseguramiento y sostenibilidad de la misma por las regularidades asumidas por
los autores, referenciadas por Hidalgo Mederos®, que funcionan como
premisas, nucleo necesario para su generalizacidn en otros entornos segun el
problema que se identifica.

- Siguen una secuencia de lo general a lo particular. Se inician con una
ubicacion en tendencias del entorno y fijan aspiraciones globales. Luego se
tratan de concretar estos Ultimos en objetivos, metas especificas y areas
determinadas.

- Es un proceso de derivacién de objetivos, con la intencion de establecer una
armonia entre: largo, mediano y corto plazo.

- Se persigue alcanzar una continuidad entre las tres dimensiones temporales
de existencia de una institucion: pasado, presente y futuro, a partir de lo
alcanzado y sin esquematizarse en ello, trabajar en presente para lograr un
futuro.
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- Los resultados a que se aspira son por lo general un efecto de sintesis, son
consecuencias de lo logrado entre varias areas de trabajo (Interciencia,
Interdisciplina).
- Las metas finales, particulares, especificas, han de poder medirse de alguna
manera. El final debe tener alguna via clara de cuantificar lo que se desea
lograr (valorar la eficiencia de la estrategia y de su metodologia).
Finalmente se concibe la modelacién de la estrategia de superacién profesional
sobre el trauma vascular contextualizada, para perfeccionar el desempefo
profesional del médico especialista en MGI que laboran en la APS de las
Regiones Militares de Villa Clara, Cienfuegos, Ciego de Avila y Sancti Espiritus
del Ejercito Central.
En el proceso de abstraccion realizado para la modelacion de la Estrategia de
Superacioén Profesional, posibilitd la identificacidon de las siguientes relaciones:
Estas relaciones reveladas en la Estrategia de Superacion Profesional
posibilitan la solucién del problema entre la preparacion y el desempeno de los
médicos del nivel primario de salud, enriquece las Ciencias de la Educacion
Médica, en el area de la formacion permanente y continuada, lo que ofrece
coherencia ldgica interna a las ciencias y la consolidacién como principio.
Las relaciones externas expresan la condicién del cambio, que se produce por
mediacion de las relaciones internas que refieren relaciones dialécticas que
subyacen en el interior de la estrategia de superacion profesional propuesta y
actlan como determinantes para el logro del objetivo planteado, y se
manifiestan en cada una de sus acciones.

DISCUSION
Se presentd una estrategia de superacion profesional sobre el trauma vascular
contextualizada en la APS como resultado cientifico que posibilita el
cumplimiento del objetivo general de la investigacidn y la solucién al problema
identificado.
Con base en las derivaciones tedricas y empiricas del proceso investigativo y a
partir de fundamentos sustentados en diferentes areas del conocimiento, se
proponen la estructura, caracteristicas, componentes y relaciones para el
proceso en estudio y su validacion tedrica.
En la etapa de planificacion se encontrd relacionada con el disefio curricular de
los programas de superacion propuestos, donde se revelan los nodos
interdisciplinarios en que se manifiestan los contenidos del trauma vascular en
el proceso de ensefianza y aprendizaje (PEA) donde las ciencias de la
educaciéon médica aportan sus principios, leyes, categorias y los componentes
del proceso para mejorar el desempefio profesional y humano de los
especialistas en MGI.
Parte de esta etapa esta dirigida a orientarles las alternativas de superacion de
las que disponen curso, entrenamiento y taller. Todos responden a las
necesidades y potencialidades reveladas en la entrevista y encuesta de
entrada.
También es necesario que, mediante el debate, se comprenda la insercion de
todas las acciones de superacién en el sistema de trabajo docente
metodoldgico de posgrado y su expresion en los planes de trabajos; en el plan
de superacién del centro y los compromisos individuales profesores
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participantes en las acciones de la estrategia, en el de los especialistas en MGI,
de los directivos y el metoddlogo de posgrado.

De esta forma, se traza una estrategia contextualizada para los especialistas
en MGI, que se logra desde la planificacidon de superacion mas individualizada,
a tono con los requisitos que impone el cambio del desempefio profesional en
el contexto de la APS.

Se aboga por un desempeno profesional interconectado sobre la base de una
formacién ético-humanista que concibe lo bioético, y reconoce su relevancia en
la practica del MGI para asumir procesos integrales de atencidon al trauma
vascular, que logren dimensionar la visién del proceso atencional, en sentido a
la proteccién integral de la salud; cuestiones que apuntan hacia las
posibilidades de continuar perfeccionando los procesos de superacion
profesional desde una perspectiva didactico-metodoldgica que favorezca el
tratamiento del contenido con un enfoque totalizador, en aras de viabilizar su
generalizacién integrada durante la practica habitual.

Las valoraciones realizadas a la estrategia de superacién para el desarrollo de
competencias profesionales especificas en la atencién de enfermeria al neonato
critico, mediante el taller de socializacidon, expresan su pertinencia. Se revela
que la fundamentacion y estructura concebida son adecuadas. El sistema de
acciones declaradas por fases y momentos se evidencia como muy efectiva por
su caracter integral y dinamizador.®

La superacion profesional debe constituir una gestién estratégica educacional
en la busqueda de la excelencia de los servicios. Es un proceso que se
desarrolla en los servicios de salud durante toda la vida del trabajador, y tiene
como ejes fundamentales la problematizacion y la transformacion de los
servicios por el propio trabajador, con el compromiso de la calidad de las
actividades profesionales que brinda a la poblacién.(®

Lépez Espinosa,!”’) en su investigacidon desarroll6 modalidades flexibles segin
las condiciones del contexto, presenciales, semipresenciales y se incorporaron,
ademas, las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC). Se utilizaron
métodos para la ensefianza en adultos que desplegaron en el participante las
habilidades de aprender a aprender, aprender trabajando, combinando la
teoria con la practica, mediante el uso de métodos polémicos y el analisis de
las experiencias a través del trabajo en equipo.

Garcia Parodi,® después de aplicar una estrategia de superaciéon profesoral
logré un incremento del nivel de conocimientos y del desempefio sobre
atencion integral al adulto mayor en los tutores, asi como mayores resultados
cientifico técnicos, recomendandose que se convierta en un instrumento para
la gestion del proceso docente-asistencial en todas las universidades médicas.
El perfeccionamiento de las normas y procedimientos para la gestion del
posgrado establece precisiones en las modalidades y formas organizativas,
ademas de concebir la variante presencial, semipresencial y a distancia, lo que
posibilitd ampliar los ambientes de aprendizaje para el MGI.®

Como parte del desarrollo alcanzado en la educacion superior se actualiza el
Reglamento de la Educacién de Posgrado (Resolucidon 140 /19), que legitima la
atencion a la superacién en correspondencia con los requerimientos sociales, el
vinculo estrecho con la practica y la promocion de la interdisciplinariedad, lo
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que permitio incidir en el fortalecimiento del compromiso de las unidades de
salud de APS con la superacién del MGI.(*?

Ferro Gonzalez,"*") disefid una estrategia de superacién profesional para el
mejoramiento del desempefio del médico de familia en Nefrogeriatria. Fue
valorada por expertos como pertinente y con adecuada estructura
metodolégica en correspondencia con el diagndstico y los fundamentos
referidos, y esta caracterizada por ser interdisciplinaria, sistémica, flexible,
contextualizada, humanista, factible, y con capacidad de aplicabilidad vy
participacion de los actores implicados.

Pérez Vazquez y col,'*? consideraron de positiva y Util la implementacién de la
estrategia educativa de superacion en administracién de salud para los
directivos de los servicios estomatoldgicos de la provincia de Camaguey, lo que
permite considerar que esta propuesta es viable y que constituye una
alternativa, cientificamente fundamentada, para elevar los niveles de
conocimientos de los directivos sobre la administracién en salud.

Blanco Barbeito,*® concluyo que la estrategia metodoldgica disefiada
respondid al diagndstico realizado a los profesionales de la salud del municipio,
en cuanto al insuficiente nimero de especialistas de II grado, doctores en
ciencias e investigadores.

El desarrollo profesional responde a las exigencias de la sociedad, la
Universidad desarrolladora y los desafios del contexto social en el que se
inserta la institucidn académica, contexto donde se desarrolla Ia
profesionalizacion de sus docentes. Esta Ultima debe contribuir a Ila
transformacién de cada uno de los escenarios de actuacién, a partir de
considerarlo en el centro del proceso, y al reconocimiento de los problemas y
su solucién a partir de sus potencialidades.

Olivares Paizan,** propone una estrategia metodoldégica como alternativa el
desarrollo de la profesionalizacidon. Esta tuvo en cuenta los problemas y
potencialidades identificados donde Ilos docentes participantes son
propiciadores del cambio al posibilitar este, tanto en el objeto como en los
sujetos y su accionar influye, tanto en el orden individual como social.

La estrategia pedagdgica disefiada por Cabrales Puentes,™® contribuyd a la
formacion laboral de los médicos residentes de Imagenologia. La
implementacion de la estrategia posibilité fomentar el desarrollo de cualidades
laborales de la personalidad en los médicos residentes de Imagenologia. La
valoracion demostrd las amplias potencialidades formativas de la propuesta y
la articulacién de forma coherente las actividades académicas, laborales,
investigativas, asi como de extensidn universitaria.

El proceso de superacién profesional de los cirujanos generales, en relacion
con la atencién preoperatoria, permite el mejoramiento de su desempeiio y
profesionalizaciéon, lo cual conlleva a elevar la calidad de los servicios
quirdrgicos, existiendo relacion directa entre ambas categorias.(!®

En los trabajos referenciados sobre el desempefio profesional y la superacion,
se admiten, como generalidades, los modos de actuacion donde se articulan de
manera coherente el aprender a conocer, a hacer, a convivir y a ser, como
nucleos del aprendizaje, considerando que el desempeno profesional es
multidimensional e implica la integracion dialéctica de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores, posiciones que son asumidas en este trabajo
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para comprender aun mas la importancia de la formacidon permanente de los
cirujanos generales.
La Universidad de hoy debe basarse en la creatividad y flexibilidad curricular,
junto con su avance en la produccién intelectual y cientifica de aplicacién,
tanto en la creacién de conocimientos como en la practica médica en los
servicios de salud, valorando los puntos mas fuertes y mas débiles, desde la
perspectiva interna, expresada en el impacto del desempeno de los egresados
con los estandares de calidad de la atencidon médica.
Evidentemente, el dominio de los contenidos (conocimientos, habilidades,
valores y valoraciones) se pone de manifiesto a través del desempeno
profesional. Este es el cumplimiento eficiente de las exigencias de la profesion,
reveladas en el comportamiento o conducta real de los profesionales de la
salud, tanto en el orden técnico, como en las relaciones interpersonales que se
crean en la solucidon de los problemas de su profesidn conocidos o no. El
desempeiio profesional guarda relacion directa con la superacién profesional,
cuestidon valida si se tiene en cuenta la interconexion y el nexo directo que
existe entre ambas categorias, ya que la influencia es directa.
El estudio identifica aspectos didactico-metodoldogicos que advierten sobre las
posibilidades de continuar perfeccionando la preparacion del profesional para
ejercer como guardian de la salud, a partir de propuestas de superacion que
desde una perspectiva didactica viabilicen la apropiacién de saberes
integrados.
En la direccion del proceso de superacién hay que considerar el caracter
preventivo que adquiere el propio proceso, al permitir adelantarse, de forma
creativa y sabia, a las dificultades que puedan aparecer, prepararse desde
antes, educar en la anticipacion; ello requiere partir de diagndsticos precisos
sobre las necesidades reales de los docentes, tanto desde el conocimiento
como desde las posibilidades de asumir la superacion, teniendo en cuenta la
motivacion personal, la responsabilidad, hasta elementos de indole cultural,
econdmica y social, contribuyendo a formar con anticipacién los conocimientos,
habilidades y actitudes que se necesitan perfeccionar para un desempeno
profesional en correspondencia con su rol y con las exigencias sociales
contemporaneas.
CONCLUSIONES
El estudio realizado permitié la identificacién de los fundamentos que
sustentan la Estrategia de Superacion dirigida a los médicos del nivel primario
para la atencion al paciente con trauma vascular y a las relaciones esenciales
que enriquecen la teoria de la Educacién Avanzada en particular y las Ciencias
de la Educacién Médica en general desde el postgrado. La estrategia disefiada
propone acciones a corto, mediano y largo plazo que permiten el desarrollo de
conocimientos, percepciones, necesidades, motivos, actitudes y conductas con
el propdsito de resolver el problema de la practica profesional médica con
eficiencia y eficacia, mediante la utilizacion de métodos y procedimientos a
partir de los objetivos alcanzados. Se visualizan en la transformacion
demostrada en el desempeno a partir de aprovechar las oportunidades y
evaluando riesgos que los médicos del primer nivel de atencion tienen para la
atencion a pacientes con trauma vascular.
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