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Resumen

Introduccién: El desarrollo cientifico-técnico alcanzado por el hombre propicia el uso de
productos quimicos; durante el transporte, almacenamiento y la utilizacidon, pueden
ocurrir accidentes quimicos debido a errores humanos o por accién de la naturaleza.
Objetivo: Caracterizar los pacientes afectados durante el accidente quimico como
consecuencia del incendio en la base de supertanqueros de Matanzas. Métodos:

Estudio descriptivo, transversal; se incluyeron 27 pacientes intoxicados agudos. Se

1


https://orcid.org/0000-0003-2441-4913
https://orcid.org/0000-0002-9640-6341
https://orcid.org/0000-0002-0361-3638
https://orcid.org/0009-0009-4035-3912

I Jornada Nacional Cientifica Hospitalaria Dr. Mario Mufioz Monroy
2024
realizé la revision de 27 historias clinicas de los pacientes atendidos durante el suceso

en la base de supertanqueros. Se definieron como variables: sexo, edad, antecedentes
patoldégicos personales, manifestaciones clinicas y tratamiento con oxigenacion
hiperbarica. Como medida de resumen se calculé el porcentaje a cada variable.
Resultados: Existié un predominio del sexo masculino (70,3 %) y entre 31 y 40 afos
(37,03 %). La hipertension arterial fue el antecedente patoldgico personal mas
frecuente; entre los habitos tdxicos predomina el cigarrillo/tabaco. Se observaron
sintomas clinicos leves en la mayoria de los pacientes. El 7,4 % de los sujetos recibié
tratamiento con oxigenacién hiperbarica. Conclusiones: Los pacientes intoxicados
agudos, con monéxido de carbono, la mayor cantidad son del sexo masculino, adultos

jovenes y con sintomas leves asociados a la exposicion de este gas tdxico.

Palabras clave: accidente; incendio; intoxicacién; monoéxido de carbono.

INTRODUCCION

El desarrollo cientifico-técnico alcanzado por el hombre, propicia el uso creciente de
productos quimicos (PQ). Se estiman alrededor de 15 millones de PQ comercializados
en el mundo y entre estos, 500 y 1 000 se consideran de riesgo toxicoldgico. Asimismo,
existe una variedad de estos y cada afo aparecen nuevos en el mercado internacional.
(1,2,3)

Por otro lado, durante el proceso de transporte, almacenamiento y utilizacién de los PQ,
pueden generarse accidentes quimicos por error humano o la accién de la naturaleza.
Estos eventos tienen un impacto politico, econémico, social y ambiental; también

provocan un numero importante de victimas y evacuacidn de la poblacién afectada. >

Los accidentes quimicos (AQ): son situaciones que resultan de la liberacion de una o
varias sustancias peligrosas para la salud humana y/o el medio ambiente, a corto o
largo plazo. Estos eventos incluyen incendios, explosiones, fugas o liberaciones de
sustancias toxicas que pueden causar enfermedades, lesiones, discapacidad o la

muerte (a menudo de muchas personas).
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El objetivo de la presente investigacidn es caracterizar los pacientes afectados durante

el accidente quimico como consecuencia del incendio en la base de supertanqueros de
Matanzas.
METODOS

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal, en el periodo comprendido de
enero del 2024 hasta junio del 2024; de los pacientes intoxicados agudos durante el

suceso en la base de supertanqueros de Matanzas, en agosto de 2022.

Se incluyeron los 27 pacientes atendidos por un equipo multidisciplinario del Hospital
Militar de Ejército “Dr. Mario Mufioz Monroy”, como consecuencia del accidente quimico

tras el incendio en la base de supertanqueros.

Se definieron para el estudio las variables: sexo (masculino o femenino), edad (segun
los afos cumplidos), antecedentes patoldgicos personales (si el paciente tenia
antecedentes; si o no), manifestaciones clinicas (leves, moderadas, graves), segun lo
declarado en el Goldfrank’s Clinical manual of toxicologic emergencies, "’ y tratamiento

con oxigenacién hiperbarica segun lo declarado por Ferreyra Fernando RM y otros. ®

Los datos se obtuvieron a través de la revisidén de las historias clinicas de cada
paciente. Estos fueron llevados a ficheros y procesados a través de Microsoft Excel
2010 del paquete de programas Microsoft Office lo que facilitdé el resumen vy
presentacién de la informacidén recogida a través de tablas. Como medida de resumen

se utilizd la estadistica descriptiva: se calculd el porcentaje a cada una de las variables.

Se tuvo en cuenta el principio de respeto a la confidencialidad de la informacion,
proveniente de las historias clinicas revisadas y la base de datos creada para la

investigacion.
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RESULTADOS

En la tabla 1 se muestra la distribucion de pacientes segun variables
sociobioldgicas. Se observé un mayor predominio del sexo masculino con un 70,3
% (n= 19); mayor frecuencia de las edades
comprendidas en el rango de 31 - 40 afios de edad con un 37,03 % (n= 10). La
hipertension arterial fue el antecedente patoldgico personal (APP) mas frecuente.

Entre los habitos téxicos predomina el cigarrillo/tabaco, 55,5 % (n= 15).

Tabla 1. Distribucidon segin edad, sexo, antecedentes patoldgicos personales (APP),
habitos toxicos de los pacientes atendidos por el accidente quimico como

consecuencia del incendio en la base de supertanqueros de Matanzas

Variables n %
Masculino 19 70,3

Sexo Femenino 8 29,7
Total 27 100
21 - 30 anos 8 29,62
31 - 40 afos 10 37,03
Edad 41 - 50 afos 7 25,92
51 - 60 afos 1 3,7

61 - 70 afnos 1 3,7

hipertensién arterial 5 18,5

APP diabetes mellitus 1 3,7
asma bronquial 3 11,1

no refiere 18 66,6

cigarros/tabacos 15 55,5

Habitos toxicos

café 9 33,3
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bebidas alcohdlicas 1 3,7
no refiere 2 7,4

Fuente: Historias clinicas individuales

En la tabla 2 se muestra la distribucion de los pacientes segun manifestaciones
clinicas y tratamiento con oxigenaciéon hiperbarica. En la mayoria de estos se
identificaron manifestaciones clinicas leves 88,8 % (n= 24). El tratamiento con

oxigenacion hiperbarica la recibio el 7,4 % (n= 2) de los sujetos.

Tabla 2. Distribucién segin manifestaciones clinicas y tratamiento con oxigenacién

hiperbarica
Variables n %
leves 24 88,8
Manifestaciones
, moderado 2 7,4
clinicas

grave 1 3,7

Tratamiento con moderado 2 7,4

oxigenacion grave - -
hiperbarica fotal 5 24

DISCUSION

La probabilidad de AQ por incendio es alta el mundo, el pais no esta exento de estas
situaciones. En Matanzas, la zona industrial tiene este riesgo, por los objetivos
econdmicos con peligro quimico que en esta se localizan. Este evento, devenido AQ fue
ocasionado por una descarga eléctrica en uno de los tanques de combustible. El
personal que participé en el enfrentamiento al siniestro estuvo expuesto a diversas
sustancias quimicas. Entre estas se encuentra el mondxido de carbono (CO), un gas
venenoso, menos denso que el aire y se descompone con facilidad. Se caracteriza por

ser inodoro, incoloro y no irritante para las mucosas. Durante el suceso y posterior a
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este, fueron evaluados los afectados por un equipo multidisciplinario compuesto por

especialistas en: toxicologia, medicina interna, neumologia, otorrinolaringologia vy

medicina hiperbarica. 11D

En la investigacidn predomind el sexo masculino lo que se relaciona con el tipo de
trabajo y los sectores a los que pertenecen los sujetos implicados en la respuesta a
este tipo de situacién, la mayoria jovenes y sanos. !?) En estas personas, se observé
una mayor incidencia de habitos toxicos (tabaco), por lo tanto, con niveles mas altos de
carboxihemoglobina en comparaciéon con los no fumadores. Los resultados coinciden
con Laborde y Tortella. ** Las manifestaciones clinicas constatadas en los afectados
por los investigadores, son similares a los encontrados por Albajez Zaragoza y Cairus A.
(14,15)

En los individuos, los sintomas moderados y graves, estuvieron relacionados con
elevadas concentraciones de CO y con prolongado tiempo de exposicién en 24 horas.
(16) A estos se les administré tratamiento hiperbarico, excepto al paciente grave; el
cual, a pesar de tener criterio para este tipo de terapéutica, permanecid ingresado en
otra institucion de salud. En diversos estudios, los autores consideran el tratamiento

con oxigenacion hiperbarica de eleccién para este tipo de intoxicaciéon aguda. (7181920

Las limitaciones de este estudio son, primero, que los valores de carboxihemoglobina
no pudieron ser determinados mediante gasometria en el hospital; en segundo lugar, y
en segundo lugar, los pacientes con intoxicacidon por CO fueron tratados en el centro

hospitalario, excepto el grave.

CONCLUSIONES
Los pacientes intoxicados agudos, con mondxido de carbono, la mayor cantidad son del
sexo masculino, adultos jovenes y con sintomas leves asociados a la exposicidon de este

gas toxico.
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