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Resumen

Introduccion: La buUsqueda y puesta en practica de alternativas para el

fortalecimiento de los valores es decisiva para la formacién integral de los estudiantes
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de las carreras universitarias, siendo la Educaciéon en el Trabajo un espacio ideal para
esta formacion. Objetivo: Profundizar en el fortalecimiento de valores en los
estudiantes de Enfermeria a través de la Educacion en el Trabajo. Métodos: Se realizd
una busqueda de literatura cientifica en 2 bases de datos. Esta se ejecutd entre los
meses de febrero y abril de 2024, a través de las bases de datos PubMed y Scielo, el
motor de busqueda Google Académico, con las palabras clave en idioma espaiol e
inglés: educacion en el trabajo, enfermeria, formacion, valores. Se recuperd6 un total de
141 documentos, entre libros, tesis y articulos cientificos, de los cuales fueron
seleccionados 48 por ofrecer informacion pertinente para el proposito de esta revision.
Conclusiones: La formacién del egresado de la Carrera de Enfermeria en las diferentes
modalidades, en el Hospital Militar Dr. Mario Mufoz Monroy, Orden Carlos J. Finlay,
estd en correspondencia con los valores que complementan la profesionalidad del
personal de la salud, contemplados en el Programa Director para el reforzamiento de
valores de la sociedad cubana actual. Estos se llevan a la practica a través de la

Educacién en el Trabajo, llegando a formar parte de sus convicciones

Palabras clave: Educacion en el Trabajo; Enfermeria; Formacion; Valores.

INTRODUCCION

La busqueda y puesta en practica de alternativas para el fortalecimiento de los valores
ha sido una tarea decisiva para la formacion integral de los estudiantes en las carreras
universitarias, en especial los de las Ciencias Médica. Educar en valores es crear
convicciones, moldear actitudes y conductas, para lo cual es ineludible llegar a los
sentimientos, influir, exaltar, ver la actuacion practica del individuo; para que tengan
un comportamiento social, acorde con la ideologia de la Revolucién Cubana. Por lo
tanto, en la actualizaciéon de las nuevas tendencias que han surgido en la Educacién

Superior y en las Ciencias Médicas; es necesario gestionar la educacién en valores. %3

La educacion en las Ciencias Médicas se ha ido transformando a través del tiempo, y de

un proceso localizado en el aula y centrado en el profesor como principal protagonista
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ha pasado los muros de las instituciones docentes para llegar hasta los propios
servicios médicos con la participacion de los estudiantes, de ahi la importancia del
ejemplo personal del profesor. A través de los afios se ha considerado que la calidad
del profesional de Enfermeria estd determinada por valores que deben poseer que le
permitan un actuar competente, basado en los principios de la Etica Médica en Cuba
gue guarda su relacién con el Juramento Hipocratico, que sirven de guia para el buen
guehacer del personal de Enfermeria con su modo de actuaciéon en cada uno de los

cuidados que brinda al individuo tanto sano como enfermo. *°®

En la Educacion Médica Superior, y en especifico en la carrera de Enfermeria, se
requiere de la utilizacion de métodos creativos donde el estudiante reflexione en un
ambiente de didlogo con una participacion activa y decisiva en su desarrollo. Es
importante una formacién de valores que responda al modelo de formacidon de un
profesional de Enfermeria. En esa misma linea, a este profesional debe caracterizarlo
el ser revolucionario y competente, de manera que le permita comunicarse con el
individuo tanto sano como enfermo. De igual manera que, a través de su actuacion
profesional transmita con su actitud valores como: responsabilidad, profesionalidad,
honestidad, con un alto grado de humanismo y que trabajen por la calidad y excelencia

en los servicios.’

El proceso docente educativo es un todo Unico que se conforma por partes bien
delimitadas que lo organizan, como un sistema integrado e integrador en el que se
resumen objetivos, necesidades de aprendizaje, contenidos, métodos, medios, formas
de ensefianza, control, evaluacidn, entre otros componentes constituyentes. En la
universidad actual este proceso es un espacio insustituible para la formacién de los
valores en los estudiantes desde la profesion. Todas las formas de ensenanza
contribuyen en la formacion de los valores, pero la “Educacion en el Trabajo” es un

espacio ideal para esta. ®%°

El proceso de formacidn de valores no estd determinado en una edad especifica,

comienza en el hogar, existen algunos que se van incorporando a través de la
3
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educacion y en el trascurso de la vida se convierten en principios y convicciones. En la
carrera de Enfermeria existen estrategias donde la intradisciplinariedad de las
diferentes asignaturas y la interdisciplinariedad de todas las disciplinas del curriculo de
la carrera son decisivas para la formacién del futuro profesional que actuarad en los
diferentes niveles de atencidon médica, y en este caso como profesionales del Hospital

Clinico-Quirtrgico “Dr. Mario Mufioz Monroy”. !

Multiples autores han definido qué son los valores, pero coincidimos con la definicidén
dada en el Programa Director para el reforzamiento de valores fundamentales en la
sociedad cubana actual “los valores constituyen determinaciones espirituales que
designan la significacion positiva de las cosas, hechos, fendmenos, relaciones y sujetos,

para un individuo, un grupo o clase social, o la sociedad en su conjunto”. *?

De ahi, que se requiera de un profesional no sélo con conocimientos sino integralmente
competente en su desempefio, fiel a la patria, modesto, solidario, sacrificado e integral.
Asimismo, estos universitarios deben ser capaces de demostrar al mundo a través de
su ejemplo personal como fortalecer los valores y que la sociedad perciba todo lo que
en el campo de la Salud Publica se ha avanzado y la influencia de los estudiantes de
Enfermeria en esta transformacion. La universidad médica actual, incluyendo el hospital
como escenario docente fundamental de esta formacién, tiene el encargo de incidir y
apoyar a los niveles precedentes de educacién en este desarrollo formativo,
fundamentalmente en la carrera de Enfermeria. >

Los autores de la investigacidon declaran como objetivo: Profundizar en el
fortalecimiento de valores en los estudiantes de Enfermeria a través de la Educacién en

el Trabajo.

METODOS

Se realizd una busqueda de literatura cientifica en 2 bases de datos. Esta se ejecutd
entre los meses de febrero y abril de 2024, a través de las bases de datos PubMed vy

Scielo, el motor de busqueda Google Académico, con las palabras clave en idioma
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espafol e inglés: educacion en el trabajo, enfermeria, formacion, valores. Se recuperd
un total de 141 documentos, entre libros, tesis y articulos cientificos, de los cuales
fueron seleccionados 48 por ofrecer informacion pertinente para el propdsito de esta
revision.

RESULTADOS

Desde el triunfo de la Revolucion Cubana, el Estado y el Partido, a través de la familia,
las instituciones educacionales y la sociedad han trabajado para fortalecer y
perfeccionar la labor educativa y politico-ideoldgica en el reforzamiento de los valores.
Ese paradigma de la nueva universidad estd en brindar a la sociedad un profesional
integralmente formado, competente, con una alta preparacion cientifica. El modelo del
profesional se sustenta en dos ideas rectoras: la formacion de valores y la integracion

entre la universidad y la sociedad materializada en el proceso estudio-trabajo.!>'*®

En esa formaciéon de valores de los estudiantes de la carrera de Enfermeria, es
necesario que el proceso docente educativo se planifique y organice sobre la base de la
concepcidon martiana y marxista de estudio-trabajo, que en el caso de la educacion
médica se denomina “Educacidn en el Trabajo” entendiéndose como: “la forma
fundamental de organizacion del proceso docente educativo en el ciclo clinico de las
diferentes carreras de la educacién médica superior, cuya forma superior es la
ensefianza tutorial, basada en la relacién individual o de pequefios grupos. En ella el
estudiante se forma integralmente, interactuando activamente con los restantes
integrantes del equipo de trabajo, desarrollando el rol que a cada cual le corresponde y
gue bajo la direccion del profesor, brinda la atencion médica y de enfermeria integral a
las personas sanas o enfermas y a la colectividad, contribuyendo a la transformacion

del estado de salud del individuo, la familia y la comunidad.” 78

La Educacidon en el Trabajo permite consolidar, enriquecer y aplicar los conocimientos
adquiridos durante el desarrollo del proceso docente educativo en los diferentes
escenarios docentes donde se desarrolla esta forma de organizacidon de la ensefianza.
Todo esto implica el fortalecimiento de los valores para lograr que el profesional de la

salud ejerza con profesionalidad donde se desarrolle su labor. 192021
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Los tipos principales de la Educacion en el Trabajo son: la atencidén ambulatoria, el pase
de visita, la visita conjunta de enfermeria, la reunion de alta, la guardia médica, la
entrega de guardia, la entrega y recibo del servicio (sala), la atencion médico
quirurgica, la atencidn de enfermeria, la presentacion del caso y su discusion
diagnostica. En estas formas organizativas participan especialistas, residentes, internos
y estudiantes de las diferentes carreras donde el profesor debe tener definida la tarea
docente que debe cumplir cada uno de los participantes en la Educacién en el Trabajo,

pues él tiene que organizar, dirigir y controlar estas tareas docentes. 222324

Los valores que debemos fortalecer estan expresados en el concepto de Revolucién
dado por el Comandante en Jefe Fidel Castro: “Revolucién es... ser tratado y tratar a los
demas como seres humanos... es defender valores en los que se cree al precio de
cualquier sacrificio; es modestia, desinterés, altruismo, solidaridad y heroismo... es no
mentir jamas ni violar principios éticos; es conviccién profunda de que no existe fuerza
en el mundo capaz de aplastar la fuerza de la verdad y las ideas. Revolucién es unidad,
es independencia, es luchar por nuestros suefos de justicia para Cuba y para el
mundo, que es la base de nuestro patriotismo, nuestro socialismo y nuestro
internacionalismo” y otros que estan contenidos en el Programa Director para el

reforzamiento de valores fundamentales en la sociedad cubana actual.

En las estrategias curriculares de la carrera de Enfermeria se establece como Estrategia
Principal el “Desarrollo de la personalidad profesional: la ética en el profesional de
Enfermeria” siendo la disciplina coordinadora Enfermeria y las asignaturas
coordinadoras: Fundamentos de Enfermeria, Fundamentos de Farmacologia; Historia de
la Enfermeria; Introduccion a la Salud Publica; Enfermeria Médico-Quirlrgica,

Morfofisiologia, entre otras, todas en aras de fortalecer su formacion ética. 262728

La asignatura rectora de esta especialidad tiene dentro de sus objetivos educativos:
“Cuidar la salud del individuo, la familia y la comunidad mediante acciones de
promocion y prevencion con un enfoque humanista, marxista y martiano de su
actuacion, orientada al cumplimiento de la mision social de la profesion en beneficio de

nuestro pueblo y de los que reciben nuestra solidaridad internacional”. De igual forma
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deben de: “Contribuir a la elevacion de la calidad de los servicios de salud a través de
su actuacion honesta, responsable, creativa, solidaria, sensible, con elevado sentido de

la ética y con independencia dentro de los marcos de sus atribuciones”.?®

Estos objetivos se deben cumplir en las diferentes formas de organizacién de la
ensefanza, pero en la Educacién en el Trabajo se materializa porque los estudiantes,
desarrollando habilidades aprenden los procederes necesarios para la atencién integral

de Enfermeria. 3°

Los valores declarados en el Modelo del Profesional, requieren ser precisados y
procesados en los colectivos metodoldgicos interdisciplinarios cuyo trabajo se orienta al
logro de los objetivos de las diferentes estrategias curriculares, con enfoques
coherentes en la integracion y sistematizacion de contenidos en las diferentes
disciplinas o asignaturas que participan en cada estrategia; y al colectivo de carrera
gue es a los que se subordinan metodoldégicamente. La concientizacién de estos valores
por parte de estudiantes y profesores, el establecimiento de una jerarquia, garantiza el
gue estos realmente constituyan el eje que articula el proceso de formacion del

profesional de Enfermeria 2°*°

Los valores no pueden medirse ni pueden ser cuantificados; este es uno de los aspectos
mas complicados en el proceso de su formacién. Quizas el aspecto mas complejo
dentro de este complicado proceso de formacion, para poder hacer una valoracion de
cuanto se han desarrollados o fortalecidos. Pueden utilizarse diferentes métodos para
palpar objetivamente el desarrollo de valores en los estudiantes tales como: entrevista,
encuesta, planteamiento de situaciones a los estudiantes para que expresen cémo

actuarian, la observacién-anélisis del colectivo estudiantil, entre otros.*

En la carrera de Enfermeria se hace realidad el pensamiento politico de Fidel Castro
cuando expresé: “Para mi educar es sembrar valores, inculcar y desarrollar
sentimientos, transformar a las criaturas que vienen al mundo con imperativos de la
naturaleza, muchas veces contradictorios con las virtudes que mas apreciamos, como

solidaridad, desprendimiento, valentia, fraternidad y otras” *!
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DISCUSION

Dentro de las estrategias curriculares de esta carrera se establecen un grupo de
actividades que deben ser aplicadas en las diferentes formas de Educacién en el
Trabajo. Los profesores y estudiantes deben mantener un correcto porte personal, ser
puntual, aprovechar al maximo la jornada laboral, y lograr una adecuada competencia
y desempefio profesional, lo que contribuird al reforzamiento de los valores
responsabilidad y laboriosidad, partiendo del ejemplo personal del profesor. El
cumplimiento de actividades gerenciales al realizar la entrega y recibo de las personas
a su cuidado, brindando una atencién de enfermeria con calidad y buena presentacion,
permitird el fortalecimiento de los valores responsabilidad, humanismo, justicia y

solidaridad. 3233

Constituye una tarea del profesor el incentivar al estudiante en el ahorro de materiales,
equipos, instrumentales y medicamentos (su conservacién y administracidon correcta).
Resulta necesario incluir en todos los temas la presentacién de ejemplos de los costos
de la atencién médica, como las estadias prolongadas en el caso de la persona
hospitalizada, lo que permitird el fortalecimiento de los valores responsabilidad,
equidad y honestidad. Todo esto permite considerar la Educacion en el Trabajo como
un escenario donde convergen varias aristas de aprendizaje de conocimientos y de

formacién de valores, que puede ser mas aprovechado en toda su dimensidn. 33>

CONCLUSIONES

La formacion del egresado de la carrera de Enfermeria en las diferentes modalidades,
en el Hospital Militar Dr. Mario Mufioz Monroy, Orden Carlos J. Finlay, estd en
correspondencia con los valores que complementan la profesionalidad del personal de
la salud, contemplados en el Programa Director para el reforzamiento de valores de la
sociedad cubana actual. Estos se llevan a la practica a través de la Educacién en el

Trabajo, llegando a formar parte de sus convicciones.
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