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Resumen 

Introducción: la Organización Mundial de la Salud plantea que el tabaco es la droga 

más consumida a nivel mundial después del alcohol. Además, es un factor de riesgo de 

enfermedades como cáncer, infarto cardiaco y otras. Objetivo: identificar el nivel de 
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conocimiento sobre los efectos nocivos del tabaco en los adolescentes del Consultorio 

39, Policlínico Docente-Comunitario Samuel Fernández Álvarez, Matanzas. Métodos: se 

realizó un estudio descriptivo de corte transversal, el universo quedó constituido por 

224 adolescentes del Consultorio 39. Para la recogida de la información se utilizó un 

cuestionario elaborado por los autores. Resultados: en el estudio predominan los 

adolescentes con edad entre 17-19 años, de este grupo 104 se corresponden con los 

fumadores y los de 10-13 años, 35 corresponden con los no fumadores. La mayoría de 

los jóvenes iniciaron el consumo de cigarro o tabaco entre los 11-14 años. La presencia 

de amigos fumadores fue el principal motivo para comenzar a fumar. La cantidad de 

cigarros o tabaco consumida fue equivalente a una caja. En los púberes estudiados 

predominó el nivel de conocimiento mediano sobre los efectos nocivos del tabaco. 

Conclusiones: el tabaquismo es un importante problema de salud y social en los 

adolescentes. Asimismo, la mayoría de estos iniciaron el consumo de tabaco en la 

adolescencia temprana. La presencia de amigos fumadores fue el principal motivo para 

comenzar a fumar. El nivel de conocimiento sobre los efectos nocivos del tabaco es 

medio en la población estudiada. 

  

Palabras clave: adolescentes; factores de riesgo; sustancias perjudiciales para la 

salud; tabaquismo 

 

INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad, el consumo de tabaco es un factor de riesgo atribuible a las 

Enfermedades Crónicas No Transmisibles (ECNT) entre ellas: cáncer, diabetes, 

enfermedades cardiovasculares y respiratorias. Además, el tabaquismo es una adicción 

compleja con factores físicos (químicos), psicológicos y sociales. (1,2) 

  

Se considera una epidemia universal y una carga que afecta al individuo, la familia y la 

sociedad. Nunca hubo tanta preocupación sobre los efectos perjudiciales para la salud 

humana, ni se han emprendido tantas acciones globales para disminuir su consumo. (3) 

  

Los expertos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) declaran que fumar es una 

de las mayores amenazas para la salud pública a las que el mundo ha tenido que 

enfrentarse. Mata a más de 8 millones de personas al año, de las cuales más de 7 

millones son consumidores directos y alrededor de 1,2 millones son fumadores 

pasivos. (4) El tabaquismo aumenta la pobreza, porque las personas gastan un dinero 



I Jornada Nacional Científica Hospitalaria Dr. Mario Muñoz Monroy 

2024 

3 

 

que podrían dedicar a necesidades básicas como la alimentación y la vivienda. La fuerte 

dependencia que causa este producto dificulta que puedan corregir ese gasto. (5) 

  

En las Américas, la prevalencia actual del consumo de tabaco disminuyó del 28 % en 

2000 al 16,3 % en 2020, aunque hubo variaciones del 29,2 % en Chile al 5,0 % en 

Panamá. Por otro lado, esta reducción no impidió que el consumo de tabaco entre las 

mujeres de la región aumentara más rápido que en otras partes del mundo, reduciendo 

la brecha entre hombres y mujeres. (6) 

 Cuba ha tenido la mayor prevalencia y consumo per cápita de cigarrillos en la región 

latinoamericana desde la década de 1980. Hay más de dos millones de fumadores, 

cuatro de cada diez hombres (41,4 %) y dos de cada diez mujeres (23 %). El 76% de 

los fumadores empiezan a fumar antes de los 20 años. Alrededor del 69 % de los niños 

son fumadores pasivos. El 30 % de los estudiantes de secundaria ha probado el tabaco 

alguna vez y el 17,9 % fuma. En noveno grado, la tasa es del 25,6 %. (7) 

 En el territorio matancero y el municipio cabecera el tabaquismo se ha reducido; no 

obstante, esto no parece haber impactado lo suficiente como para detener la tendencia 

o mover la mortalidad por tumores malignos. (8) Además, según Pérez Barly et 

al., plantean que el consumo de tabaco comienza en la adolescencia, entre los 10 y los 

19 años, que es una etapa de la vida de una persona donde se producen cambios 

sistémicos, relacionados con las actitudes psicológicas, socioculturales y biológicas de 

los jóvenes.  (9) 

 El humo del tabaco contiene más de 4 000 sustancias químicas, de las cuales al menos 

250 son nocivas. De estas al menos 70 se sabe que provocan cáncer, químicos los 

cuales son conocidos como carcinógenos. (10,11) 

 Por la relevancia que presenta esta temática para la población mundial se decide como 

objetivo de la investigación identificar el nivel de conocimientos sobre los efectos 

nocivos del tabaco en los adolescentes del Consultorio 39, Policlínico Docente-

Comunitario Samuel Fernández Álvarez, Matanzas. 

 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio descriptivo de corte transversal, en el período comprendido 

entre octubre de 2021 hasta marzo de 2023. El universo quedó constituido por 224 
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adolescentes del Consultorio 39 del Policlínico Docente-Comunitario Samuel Fernández 

Álvarez en Matanzas. 

Como criterio de inclusión se tomó a todos los adolescentes que aceptaron participar en 

el estudio. Como criterio de exclusión aquellos que no se encontraban residiendo en el 

área de salud en el período de estudio y que no aceptaron participar en la 

investigación. 

Se utilizaron las variables: edad (10-13 años, 14-16 años, 17-19 años), fumador o no 

fumador, representación de fumadores (familiares y amigos), motivación para fumar 

(porque le gusta, por moda, para imitar a mis amigos, para parecer una persona 

importante, para evitar el estrés, otras), cantidad de consumo de cigarros o tabaco, 

otros hábitos tóxicos (consumidor de alcohol, ingestión de café, no consumen), nivel de 

conocimientos (adecuado, mediano, insuficiente, inadecuado). 

  

Para la recogida de la información cuantitativa, se elaboró un cuestionario elaborado 

por los autores. Consta de 12 preguntas: dos que recogen información personal, y los 

10 restantes de selección de alternativas y abiertas que recogen otros datos de interés 

para el estudio. 

 Se elaboró una escala de evaluación que quedó estructurada de la siguiente manera: 

los ítems de la pregunta 11 tienen un valor de 1 punto y los ítems de la pregunta 12, 

un valor de 1,4 puntos. Una vez culminado el llenado del instrumento, si en la 

calificación obtienen de 20 –15 puntos alcanzan un nivel de conocimiento adecuado, 

entre 14–10 puntos, un nivel de conocimiento mediano, de 9-5 puntos, insuficiente 

nivel de conocimiento y ≤4 puntos un nivel de conocimiento inadecuado. 

Para la realización del estudio se le entregó a cada uno de los pacientes que conformó 

el universo objeto de estudio el “Modelo de Consentimiento Informado”. Una vez 

compilada la información se creó una base de datos utilizando el sistema Microsoft 

Excel del paquete de programas Microsoft Office, lo que facilitó el resumen y 

presentación de la información recogida a través de tablas. 

 Se tuvo en cuenta el principio de respeto a la confidencialidad de la información, 

proveniente de la base de datos revisada y de las historias clínicas. Este estudio fue 

avalado por el Comité de Ética y el Consejo Científico de la institución. 
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RESULTADOS 

 

En la Tabla 1, se observa la distribución de los adolescentes según edad (grupo de 

edades) y la presencia de fumadores o no fumadores. Los adolescentes del grupo de 

edad entre 17-19 años es el de mayor representación en el estudio con 118 

adolescentes. De estos 104 se corresponden con los de mayor porcentaje de fumadores 

con un 46,42 %, respecto al total. 

  

Tabla 1: Distribución de los adolescentes del Policlínico Docente-Comunitario Samuel 

Fernández Álvarez según edad y la presencia de fumadores o no fumadores 

en Matanzas en el período 2021-2023 

  

Grupos 

de edades 

Adolescentes 

fumadores 

Adolescentes no 

fumadores 
Total 

No % No % No % 

10-13 años 9 4,02 35 15,62 44 19,64 

14-16 años 43 19,2 19 8,48 62 27,68 

17-19 años 104 46,42 14 6,25 118 52,67 

Total 156 69,64 68 30,35 224 100 

  

Fuente: Cuestionario 

  

 En la Tabla 2, se muestra la distribución de los adolescentes fumadores según edad de 
comienzo del hábito de fumar y representación de fumadores (familiares y amigos). De 
los 156 que iniciaron el consumo de cigarro o tabaco entre los 11-14 años, predominan 

en el estudio los 66 jóvenes que tienen amigos fumadores, lo que representa el 42,31 
% de total. Así mismo, 28 tienen familiares fumadores, lo que representa el 17,95 % 

del total. 
  

Tabla 2: Distribución de los adolescentes fumadores según edad de comienzo del 

hábito de fumar y representación de fumadores (familiares y amigos) 

  

Edad de comienzo 

del hábito de 

fumar 

Adolescentes Fumadores 

(Representación de fumadores) Total 

Familiares Amigos 
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No % No % No % 

<10 años 20 12,82 3 1,92 23 14,74 

11-14 años 28 17,95 66 42,31 94 60,26 

15-19 años 12 7,69 27 17,31 39 25 

Total 60 38,46 96 61,54 156 100 

  

  

En la Tabla 3, se muestra la distribución de los adolescentes fumadores según la 

motivación para fumar. En estos prevalece como motivación para fumar la de imitar a 
mis amigos en 78 jóvenes, lo cual representa el 50 % de los fumadores. 
  

Tabla 3: Distribución de los adolescentes fumadores según la motivación para 

fumar 

  

Motivación para fumar 
Adolescentes Fumadores 

No % 

Porque le gusta 8 5,1 

Por moda 9 5,8 

Para imitar a mis amigos 78 50,0 

Para parecer una persona importante 16 10,3 

Para evitar el estrés 42 26,9 

Otras 3 1,9 

Total 156 100 

  

  

En la Tabla 4, se muestra la distribución de los adolescentes fumadores de acuerdo al 
consumo total de cigarros o tabaco y otros hábitos tóxicos. De los 156 jóvenes, 119 se 

fuman entre 11-20 cigarros diarios, lo que representa el 76,28 % del total. Entre los 
otros hábitos tóxicos constatados se encuentran el consumo de alcohol en 126, 

representando el 80,76 % del total. Se confirmaron 34 jóvenes que además de fumar 
ingieren café. 
  

Tabla 4: Distribución de los adolescentes fumadores de acuerdo al consumo total de 
cigarros o tabaco y otros hábitos tóxicos 
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Adolescentes Fumadores 

Cantidad que fuma (cigarros o tabaco) No % 

<10 9 5,77 

11 a 20 119 76,28 

Más de 21 28 17,95 

Total 156 100 

  

Otros Hábitos Tóxicos No % 

Consumidor de alcohol 126 80,76 

Ingestión de café 26 16,67 

No consumen 4 2,57 

Total 156 100 

  

En la Tabla 5, se muestra la distribución del nivel de conocimientos sobre los efectos 

nocivos del tabaco según los adolescentes fumadores y no fumadores. Se constató que 
125 de estos tenían un nivel de conocimientos mediano sobre los efectos nocivos del 

tabaco, lo cual representa el 55,8 % del total. En los jóvenes no fumadores 
predominaron los que presentaban un nivel de conocimientos adecuado sobre los 
efectos nocivos del tabaco con 53 de estos, lo cual representa el 23,66 % del total. 

  
Tabla 5: Distribución del nivel de conocimientos sobre los efectos nocivos del tabaco 

según los adolescentes fumadores y no fumadores 
  

Nivel de conocimientos 

sobre los efectos nocivos del 

tabaco 

Total de adolescentes 

Total Adolescentes 

fumadores 

Adolescentes 

no fumadores 

No % No % No % 

Adecuado 22 9,82 53 23,66 75 33,48 

Mediano 125 55,8 14 6,25 139 62,05 

Insuficiente 9 4,02 1 0,45 10 4,47 

Inadecuado - - - - - - 

Total 156 69,64 68 30,36 224 100 



I Jornada Nacional Científica Hospitalaria Dr. Mario Muñoz Monroy 

2024 

8 

 

  

DISCUSIÓN 

A criterio de los autores el aumento del consumo de tabaco, sobre todo en los jóvenes 

está dado por el desconocimiento de los efectos nocivos para la salud. Así mismo, el 

tabaquismo es considerado una compleja adicción, debido al efecto de la nicotina sobre 

el sistema nervioso central. Esta sustancia química clasifica como una de las drogas 

más adictivas (con un elevado poder “enganche”), aún más que la cocaína y la heroína. 

Teniendo en cuenta este problema de salud, constituye una prioridad para los 

profesionales de la salud, el incrementar el nivel de conocimiento sobre los efectos 

nocivos de esta adicción y la prevención de esta enfermedad. 

  

Quevedo Lorenzo et al., (12) reporta el consumo de tabaco comienza en la adolescencia 

tanto temprana como tardía. Asimismo, Martínez Pérez et al., (13) reportaron en su 

investigación que la edad promedio de la muestra objeto de estudio fueron 

adolescentes de 13,27±0,88 años, con una edad mínima de 12 años y una edad 

máxima de 15 años. De igual manera, Martínez Pérez et al., (14) en su estudio encontró 

que la edad promedio de inicio del consumo de cigarrillos fue de 14 años. 

  

Serrano Díaz et al., (15) en su investigación sobre efectos nocivos del tabaco 

encontraron una mayor incidencia de fumadores en el grupo de 60 años y más, 21,8 % 

de los hombres, se destaca del sexo femenino el grupo de 30 a 39 años que es del 25,0 

%. Además, Minacapilli M et al., (16) encontró en los fumadores que la media de edad 

fue de 48,72 años. Espinoza Aguirre et al., (17) reportaron en su investigación 

que fuman más los que tienen 45-64 años. Asimismo, Cano-Bedoya et al., (18) señalan 

en su investigación que las fumadoras estudiadas tenían una edad media de 45 años. 

  

Martínez Pérez et al., (13) reportaron en su investigación inició del consumo de cigarro 

en la Secundaria Básica. También, Jiménez Jiménez et al., (19) encontraron que los 

encuestados refieren comenzar a consumir tabaco a los 16 años. Por otro 

lado, Zurbarán Hernández et al., (20)  señalan en su investigación que la edad de inicio 

de mayor frecuencia entre los 14 y 15 años. Los investigadores que se referencian 
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entontraron en las investigaciones que inició del consumo de cigarro se corresponde 

con etapa de la adolescencia, lo que coincide con esta investigación. 

  

Suárez Benitez et al., (21) reportaron en su investigación que la mayoría los 

adolescentes conviven con familiares fumadores y amigos que fuman. Por otro 

lado, Frómeta Rodríguez et al., (19) encontraron en los estudiantes fumadores, que 

estos manifiestan haberlo hecho por imitar a sus compañeros y no sentirse diferentes 

dentro del grupo, por ansiedad y por curiosidad. 

  

Asimismo, Zurbarán Hernández et al., (20)  señalan en su investigación que la mayor 

cantidad de estudiantes fumadores sintió tranquilidad al fumar. Iraola Parra et 

al., (22) encontraron presencia de amigos y familiares fumadores. También, Pérez 

Leyva et al., (23) encontraron en su estudio que la influencia de algunos modelos 

sociales (adaptación al grupo de consumidores), actitudes familiares (consumo de los 

padres y otros familiares). 

  

Por otro lado, Rodríguez Lechuga planteó en su estudio que el tabaquismo es una 

adicción, relacionada con la necesidad de volver a consumir la 

nicotina. (24) También,  Matar Khalil et al., (25) plantean que la adicción al tabaco se 

convierte en una enfermedad adictiva que amenaza la salud tanto de los fumadores 

como de las personas de su entorno.    

  

Rondón Carrasco et al., (26) plantean que en cuanto a la frecuencia de tabaquismo, los 

estudiantes que consumen de 2 a 5 cigarrillos. También, Iraola Parra et al., (22)  en su 

investigación encontró que los estudiantes que consumen de 2 a 5 cigarrillos. Zurbarán 

Hernández et al., (20)  planteó en su estudio que la mayoría de los adolescentes 

consumen solo un cigarro al día. Además, Pérez Barly et al., (9)  encontraron en su 

investigación que en los adolescentes el consumo diario fue para el alcohol 2,82 % y el 

60,53 % para el café. 

 

Zurbarán Hernández et al., (27)  señalan en su investigación que el consumo de tabaco 

es un factor de riesgo de enfermedades respiratorias y cardiovasculares y de diversos 
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tipos de cáncer, además perjudicial durante el embarazo. (Asimismo, afecta no sólo a 

los fumadores, sino también a los fumadores pasivos). 

 

Según Ruiz Mori et al., (28) el principal medio para obtener información sobre los riesgos 

asociados al tabaquismo en estos tres grupos fue la televisión. Así mismo, la 

enfermedad que más asocian al cigarrillo es el cáncer de pulmón, seguido por el infarto 

del miocardio. En un estudio realizado con 131 estudiantes de la Secundaria Básica 

“Argenis Burgos”, de Santiago de Cuba; los estudiantes poseían conocimientos 

inadecuados con respecto a los daños que ocasiona el hábito de fumar a la salud en 

general y solo 28,2 % (37 alumnos) obtuvieron la calificación de adecuado, por lo que 

existió mayor desconocimiento entre los fumadores con 76,3 %. 

  

Los resultados de los autores, en relación con el nivel de conocimientos sobre los 

efectos nocivos del tabaco según los adolescentes fumadores y no fumadores no son 

similares a los encontrados por: Ruiz Mori et al., (26) en el estudio realizado con 131 

estudiantes de la Secundaria Básica “Argenis Burgos”, de Santiago de Cuba; el 69,5 % 

de los adolescentes recibió información por parte de la familia sobre los daños del 

tabaco. 

  

Asimismo, el mayor porcentaje de los jóvenes desconocían que el tabaquismo provoca 

infartos y disfunción sexual, lo cual influyó en estos resultados. En México, a través de 

esta investigación se conocieron otros daños a la salud en relación con el 

tabaquismo. La nicotina es una sustancia altamente adictiva. Si los adolescentes la 

consumen antes de los 25 años, puede causarles adicción y alterar el desarrollo de su 

sistema nervioso y respiratorio. Además, es causa de aborto y parto pre-término en las 

mujeres embarazadas y, al atravesar la barrera placentaria, puede causar trastornos 

auditivos y alterar el desarrollo fetal. La exposición postnatal puede causar muerte 

súbita del lactante. (27,28) 

  

Las limitaciones de este estudio están relacionadas, con que se estudiaron los 

adolescentes de un consultorio, en el área de salud.   
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CONCLUSIONES 

 

El tabaquismo es un importante problema de salud y social en los adolescentes. 

Asimismo, la mayoría de estos iniciaron el consumo de tabaco en la adolescencia 

temprana. La presencia de amigos fumadores fue el principal motivo para comenzar a 

fumar. El nivel de conocimiento sobre los efectos nocivos del tabaco es medio en la 

población estudiada. 
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