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Resumen 

Introducción: Los recursos educativos didácticos son el apoyo pedagógico que 

refuerzan la actuación del docente, optimizando el proceso de enseñanza-

aprendizaje. Objetivo: Analizar el papel de los materiales didácticos en la 

formación del médico general. Desarrollo: Los medios de enseñanza se elaboran 

en las etapas vinculadas con la fase sensorial del conocimiento científico, ya sea 

abstracto o concreto. Se obtiene a través de sensaciones y percepciones de los 

órganos de los sentidos y la fase racional del conocimiento abstracto. Existen 
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diversas teorías del aprendizaje que, por lo general, están estructuradas sobre la 

base de la teoría del conocimiento y la personalidad. Los objetivos de los medios de 

enseñanza están determinados por las necesidades y las exigencias sociales. Los 

medios de enseñanza responden al con qué se enseña. Son los recursos que 

sustentan los métodos a su soporte material. Resulta muy difícil en la práctica 

separar la selección de los métodos y la de los medios de enseñanza. Ambos 

constituyen una unidad dialéctica, estrechamente relacionados. En la medicina, el 

hecho de utilizar maquetas, maniquíes y simulación ayudan al estudiante a crear 

habilidades antes de tratar al paciente. Conclusiones: los medios de enseñanza, 

en particular materiales didácticos, constituyen una fuente de inestimable valor 

para que el estudiante constate la realidad y para que el profesor la demuestre. 

Palabras claves: simulador; medio de enseñanza; recursos aplicables a la 

enseñanza, el paciente como medio de enseñanza. 

INTRODUCCIÓN 

Los recursos educativos didácticos son el apoyo pedagógico que refuerzan la 

actuación del docente, optimizando el proceso de enseñanza-aprendizaje. Entre los 

recursos educativos didácticos se encuentran los materiales audiovisuales, medios 

didácticos informáticos, soportes físicos como simuladores y otros, que van a 

proporcionar al formador ayuda para desarrollar su actuación en el aula. (1) 

Es muy necesario que todos los docentes de la educación médica, puedan usar de 

manera correcta y eficaz todos los medios de enseñanza que estén a su alcance. En 

medicina, a través de la historia, el paciente ha sido el medio de enseñanza 

fundamental del médico. (2)  

Los medios de enseñanza responden al ¿con qué enseñar y con qué aprender? y 

pueden considerarse objetos naturales, conservados, instrumentos o equipos que 

forman parte de la actividad de docentes y estudiantes. Estos han servido de apoyo 

para aumentar la efectividad del trabajo del profesor, sin llegar a sustituir la función 

educativa y humana del maestro, así como para racionalizar la carga de trabajo de 

los estudiantes y el tiempo necesario para su formación científica y sirven, además, 

para elevar la motivación hacia la enseñanza y el aprendizaje. (3,4) 
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Hay que tener en cuenta la influencia que ejercen los medios en la formación de la 

personalidad de los alumnos. Los medios reducen el tiempo dedicado al aprendizaje 

porque se hace más objetiva la enseñanza y activan las funciones intelectuales para 

la adquisición del conocimiento, además, garantizan la asimilación de lo esencial. (4)   

En el mundo contemporáneo la utilización de las tecnologías de la información y las 

comunicaciones (TICs), ha impulsado de forma acelerada el desarrollo científico 

técnico de un país, en la industria, la economía, la salud y la educación, aún cuando 

estos avances tecnológicos, sigan siendo un privilegio de los países del primer 

mundo o desarrollados. (5) 

La simulación en las ciencias médicas sitúa a un estudiante en un contexto que 

imita algún aspecto de la realidad y establece en ese ambiente, situaciones o 

problemas similares a los que deberá enfrentar con individuos sanos o enfermos, de 

forma independiente, durante las diferentes prácticas clínicas o quirúrgicas. La 

necesidad de crear una cultura de seguridad para el paciente y de brindar calidad 

en la atención, han favorecido el desarrollo acelerado de la simulación en la 

educación médica a nivel mundial. (5) 

En la actualidad, el uso de simuladores en la docencia médica a nivel mundial, es 

una realidad gracias a los avances en la tecnología. Estos avances en la utilización 

de los simuladores no se comportan de igual forma en Cuba, donde se inicia su uso 

en la docencia. Por tales razones, se decide realizar esta investigación con el 

objetivo de analizar el papel de los materiales didácticos en la formación del Médico 

general.  

MÉTODOS 

Se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva, en la base de datos de la biblioteca 

virtual de salud, usando el tesauro DeCS como expresión de búsqueda para 

procurar en referencias bibliográficas publicadas en el último quinquenio, y en otros 

textos necesarios que permitan contribuir a la actualización sobre el tema tratado. 

Se reunieron y relacionaron regularidades de diversos autores. También se realizó 

una búsqueda avanzada en la biblioteca virtual de salud regional e Infomed con los 

mismos términos.  
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RESULTADOS 

Los medios de enseñanza son medios de objetivación del trabajo, que están 

vinculados a los objetos materiales, que sirven de apoyo al proceso de enseñanza y 

contribuyen decisivamente al logro de sus objetivos. (1) 

El conocimiento se produce, según la fórmula leninista: de la contemplación viva al 

pensamiento abstracto y de éste a la práctica. Se define como el reflejo de la 

realidad objetiva en la conciencia del hombre que se produce en función de la 

práctica y tiene un carácter dialéctico. Existen diversas teorías del aprendizaje que, 

por lo general, están estructuradas sobre la base de la teoría del conocimiento y la 

personalidad, tienen metas comunes donde pretenden que: se aprovechen, en 

mayor grado, las funciones de los órganos sensoriales. (6-10) 

Los objetivos de los medios de enseñanza están determinados por las necesidades 

y las exigencias sociales. Precisan para qué se enseña y establecen los fines que se 

proponen, dados en forma de aprendizaje, conceptos, reglas, leyes, fenómenos, 

hábitos, habilidades, convicciones. Los contenidos materializan los conceptos, leyes, 

principios y teorías que sirven de base a los objetivos planteados. Responde al qué 

enseñar. (11-16) 

La creatividad e iniciativa tanto del docente como del alumnado pueden convertirse 

en verdaderos motores de nuevos y variados recursos didácticos para brindar un 

tratamiento óptimo y garantizar la seguridad y el bienestar de los pacientes. El 

equilibrio de estas dos necesidades representa un conflicto ético fundamental en la 

educación médica. El aprendizaje basado en la simulación procura atenuar esta 

tensión mediante el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes al tiempo 

que protege a los pacientes del riesgo innecesario. (7) 

Además del aula, en el aprendizaje de la medicina hay muchos más recursos que, 

junto a la realidad del paciente o del momento experimental, también permiten 

emplear todo el bagaje instrumental. Esos recursos podríamos concretarlos en los 

laboratorios básicos, las unidades de simulación, los hospitales universitarios 

(elemento básico en la formación médica) y la biblioteca (con sus libros y, además, 

ahora con los cards, CD, DVD, online, student consulting). (8;22) 
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La simulación en la educación médica ha presentado un desarrollo importante a 

nivel internacional. El hecho de utilizar maquetas, maniquíes y simulación ayudan a 

los alumnos, internos y residentes a crear habilidades, antes de tratar al paciente. 

Se ha convertido en una herramienta mediante la cual se favorece la adquisición de 

habilidades clínicas previo al contacto real con el paciente y fomenta la seguridad 

para éste mediante la realización de destrezas para disminuir la posibilidad de 

errores o complicaciones en la realización de procedimientos. (9) 

Los avances en la tecnología de la simulación han creado un cambio en el 

paradigma de la educación y se ha dirigido la atención hacia la adquisición de 

competencias y habilidades necesarias para la práctica médica. (9-11)  

El porcentaje aproximado de datos retenidos por los alumnos es: de lo que leen 

10%, de lo que escuchan 20%, de lo que ven 30%, de lo que ven y escuchan 50%, 

de lo que se dice y discute 70% y de lo que se dice y realiza 90% (22) 

Los recursos didácticos como ayuda pedagógica favorecen el desarrollo del proceso 

de enseñanza y aprendizaje en: a). Apoyo a la presentación de los contenidos, b) 

Mediador en el encuentro del estudiante con la realidad, c) Afianzar el aprendizaje 

de los conocimientos. (8,10) 

La utilización de los medios de enseñanza como fuentes del conocimiento o como 

transmisores de la información, contribuye a crear en la conciencia una imagen de 

la realidad. Es decir, que el medio actúa desde las percepciones concretas hasta el 

proceso lógico de pensamiento, lo que permite a los estudiantes vincular este 

nuevo conocimiento con el que ya poseía, aportar nuevas cosas, establecer un 

juicio crítico y comprender procesos más complejos, etc. Pero a su vez, en el propio 

proceso de asimilación de esa imagen de la realidad, se efectúan una serie de 

transformaciones en ellos. (7,8,10) 

Bajo una acertada dirección, los medios de enseñanza actúan en calidad de medios 

de trabajo de los estudiantes, toda vez que materializan el contenido de la 

educación y la enseñanza, constituyen el objeto de transformación en el sentido 

didáctico por los estudiantes, al tiempo que ellos se transforman a sí mismos en el 
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proceso de asimilación: construcción del conocimiento y valoraciones inmersos en 

las acciones tendientes a la formación de habilidades. (11,13) 

El desarrollo de la simulación en el área quirúrgica ha sido amplio, existen datos 

que avalan el uso de la simulación para el desarrollo de habilidades técnicas tanto 

en la cirugía laparoscópica como en endoscopia, lo que queda avalado con los 

buenos resultados al enfrentarse a un paciente en los centros de urgencias 

médicas. Específicamente en simulación quirúrgica laparoscópica se ha demostrado 

que el entrenamiento en base a competencias que incluye simulación virtual, 

permite adquirir habilidades básicas laparoscópicas para procedimientos tales como 

colecistectomías. (12-15) 

Según Klinberg: "…el trabajo con los medios de enseñanza estimula la auto 

actividad creadora y fomenta la formación de valiosas propiedades del carácter, 

tales como la actividad, iniciativa, conciencia de responsabilidad y otras más. Y en 

el terreno educativo adiciona que son de gran importancia los medios audiovisuales 

de enseñanza, a causa de su gran efecto emocional sobre los alumnos. La 

presentación artística con palabras, imágenes y sonidos de los acontecimientos, 

personas al realizar una acción, sus hechos y trabajos, no solo debe provocar la 

participación, sino conducir a la evolución critica de su propia conducta." (16-18) 

El objetivo de la educación médica es el desarrollo de profesionales de la salud 

competentes y dedicados que sean capaces de proporcionar el más alto nivel de 

atención y seguridad a sus pacientes. El determinar el camino más adecuado y los 

elementos necesarios para llegar a este objetivo, es un reto.  (19-20) 

Debe tenerse en cuenta cada uno de los fundamentos teóricos de este medio de 

enseñanza es esencial para su elaboración y utilización, lo que garantizaría su buen 

aprovechamiento en la docencia. Esto ha impactado positivamente en la educación 

médica en diferentes aspectos como la estandarización de la enseñanza y la 

familiarización de los estudiantes con métodos de autoevaluación y 

autoaprendizaje, en la ética en temas de salud y en el uso del error. (21)  

 

CONCLUSIONES 
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La utilización de materiales didácticos y el manejo de las nuevas Tecnologías de 

Información y Comunicación, sea en el uso o desarrollo de recursos informáticos 

con o sin conexión a Internet, constituyen un pilar fundamental en la formación del 

médico general. Un adecuado uso de estos medios permitirá articular los elementos 

que intervienen en las clases teóricas con las clases prácticas y con la simulación y 

fortalecer el proceso enseñanza y aprendizaje. La utilización de simuladores como 

medio de enseñanza y el entrenamiento de destrezas en particular, son muy útiles 

para preparar al médico general en el enfrentamiento de disímiles situaciones, en 

escenarios complejos y con escasos recursos. En la actualidad, el principal desafío 

consiste en generar más y mejores investigaciones con respecto a esta temática en 

los diferentes escenarios docentes, así como refinar la forma más efectiva y 

eficiente de usar la simulación en el ámbito de la educación médica, con el fin de 

crear programas educativos exitosos y aprendizajes duraderos.    
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